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J6ga a Mindennapi Eletben Egyesiilet

2018. évi beszamoloja a programokrol, rendezvényekrol

Altaldanos adatok

A Jéga a mindennapi €letben egyestiletet 1991. februar 24-¢én alapitottuk Szegeden. 2018-ban
az egyesiiletiinknek 38 tagja volt.

Egyesiiletiink székhelye Szeged, Kalvaria tér 16. szam alatt bejegyzett. Itt miikodik a Szegedi
Jogakdzpontunk. 2018-ban 2 megye 6 telepiilésén szerveztiink programokat. Egyesiiletlink
1997 6ta kdzhasznu jogéllast, melyet 5 tag elndkség vezet. Az elndkség, a jogaoktatok és az
egyesiilet tagjai munkéjukat onkéntesként végzik, dijazast, fizetést nem kapnak.

Honlap: www.jogaszeged.hu

E-mailek cimek: yoga.szeged.hu és yoga.kecskemet.hu

A szegedi egyesiilet €s ezen beliil a kecskeméti csoport kiilon Facebook oldalt tizemeltet.

o A kecskeméti FB oldalunkat 2018. december 31-én 239 {6 kovette (egy év alatt +38
kovetd)

e A szegedi FB oldalunkat 2018. december 31-én 824 6 kovette (egy év alatt +154 kovetd)

Egyesiiletiink tagja a Nemzetkdzi Sri Deep Madhavananda Ashram Tarsasagnak, a
J6ga a mindennapi ¢€letben rendszer nemzetkozi szervezetének, valamint a MOJU-nak, a
Magyar Orszagos Joga Unionak.

Szegedi Jogakozpont

F6 tevékenységiink tovabbra is az egészségmegdrzd jogatanfolyamok szervezése. Osztdl
tavaszig tartunk a jogakdzpontban tanfolyamokat, illetve a nyari idészakban ingyenes,
szabadtéri gyakorlasokat.

Jogaoktatok a Szegedi Jogakozpontban: Dr Bartha Elvira, Rattanpuri; Dudoghné Papp
Magdolna, Prem Prakash; Friedrichné Nagy Ilona, Santosha; Dr. Imre Gabriella,
Gangotri; Juhdsz Julianna, Jaya, Kiss Sdara, Prakashdevi; Makra Orsolya, Chandra
Devi; Nogradi Laszlo Istvan, Nawesh, Palmai Jozsef, Premanand; Vords Andrea, Diwali
Devi.

Oktatok, akik a Jogakozponton kiviil tartottak foglalkozasokat: Dr Cseuz Tamds, Cetan Puri
(Hodmezovasarhely),; Kiss-Albert Istvan, Krishna Puri (Szentes) Friedrichné Nagy Ilona,
Santosha (Algyé), MAK (Magyar Allamkincstar Szegeden): Dr Bartha Elvira, Rattanpuri;
Dudoghné Papp Magdolna, Prem Prakash, Nogradi Laszlo Istvan, Nawesh, Palmai Jozsef,
Premanand.



Csatlakozott oktato, aki aktiv oktato és az egyesiiletiink tagjai: Teszler Vendelné, Tapaswani
(Szekszard)

Csatlakozott oktato, aki rendelkezett egyéni licence engedéllyel, de nem oktatott 2018-ban:
Mardoti Jozsef, Vijayapuri

A Szegedi Jogakozpontban a tanfolyamok mellett, egész évben, minden pénteken 18 6ratol
szatszangot tartottunk, kivéve azt a néhany alkalmat , amikor mas helyen voltak
szemindriumok, programok. 2018-ban 58 alkalommal tartottunk szatszangot ,nem csak
pénteken, de egyéb napokon, iinnepeken is, melyekre atlagosan 15 f6 jott el. A pénteki
szatszangra jarok szama évrol évre novekszik.

Egyéb, nem rendszeres programok:

Unnepi szatszangjaink 2018-ban:

Januar 14-én Makar Sankranti;

Januar 22-én Vasant Panchami;

Februar 13-4n Mahashivatarti

Marcius 25-én Ramnavami

Augusztus 12-én Sri Devpuriji mahasamadijara emlékeztiink
Augusztus 13-4n VishwaguruJi sziiletésnapjara emlékeztiink.
Augusztus 26. Rakshabandhan

Szeptember 2-an Krishna Janmasthami

Szeptember 13-an Ganesha Chathurthi

Szeptember 23-4n Ganesha vizbemeritése a Tisza-parton
Oktober 9-18 kozott Navratri alkalmabol minden reggel és este fohdsz volt a
Jogakdzpontban

Oktober 23-an Sharad Purnima

November 7-én Diwali;

November 14-én Holy GuruJi mahasamadhijara emlékeztiink
December 31-én egyiitt szilvesztereztlink

Aprilis 27-29.: Mahamandaleshwar Swami Vivek Purijival szeminarium Szegeden (kb. 80
résztvevo Magyarorszagrol és Romaniabol)

VishwaguruJi 1978-ban latogatott el eldszor Magyarorszagra és Szegedre is. Igy az egyik
majusi satsangunkon megemlékeztiink arrol, hogy a Jéga a mindennapi €letben rendszer fénye
40 éve jelen van varosunkban.

Mijus 25-27. kozott negyedik alkalommal vettiink részt a Szegedi Hidi Vasaron. A harom
napos programon az érdekldddknek bemutattuk az egyesiiletiink tevékenységét. Lehetett jogat
gyakorolni, beszélgetiink az érdekloddkkel, volt gyereksarok, jogakonyveket arultunk. T6bb
szaz latogatodja volt a jogasatornak. Szombaton nyiregyhdzi és budapesti fiatalok jottek segiteni
a programon a Jogasatorba. A rendezvények kdzosen vettiink részt a Jozsefvarosi SC-vel, a
Joga a mindennapi életben rendszer magyarorszagi kozpontjaval.

Junius 1-én VishwagurulJi a nagylaki programjat kovetden 3 év utan Gjra ellatogatott Szegedre.



A Kossuth Zsuzsanna Szakképzd iskolaban tartott 230 fonek eléadast, majd ezt kdvetden kb
40-en vettiink részt szatszangon a Jogakdzpontban.

Janiusban negyedik alkalommal csatlakoztunk a vilagszerte megrendezett Joga Nemzetkozi
napja programsorozathoz. Junius 18-23-a kdzott tartottunk programokat. A Szegedi
Jogakdzpontban jogagyakorlasokat vezettiink, illetve részt vettiink a Szegedi Agoraban az
Indiai Nagykovetség programjan, ahol jogat oktattunk. Jinius 21-én a J6ga Nemzetkozi
Napjan kitelepiiltiink az Arpad térre. A Joga Nemzetkozi Napjahoz kapcsolddo
programjainknak kb. 250 latogatdja volt.

Julius-augusztusban nyolc alkalommal tartottunk szabadéri ingyenes jogafoglalkozast
Szegeden. Ez mar a 13. év volt, hogy szervezziik ezeket az alkalmakat, mivel az Ujszegedi
Ligetet feltjitottak, ezért a Stefanian a Var mellett tartottuk a foglalkozasokat. Tobbszor volt
rossz 1d6 €s sokaknak ismeretlen volt a hely, igy atlagosan 27 6 vet részt a gyakorlasokon.

Augusztus 4-5-én jra részt vettiink a Lotusz Napokon. A két napos programon az
érdeklddoket tajékoztattuk egyesiiletiink programjairél informécioés satrunknal. Emellett
mindkét reggelen Kovacs Karoly Krishnanand, a J6ga a mindennapi életben rendszer
magyarorszagi vezetdje tartott jogagyakorlast a nagyszinpadnal, illetve vezette egyesiiletiink
jogabemutatojat.

VishwagurulJi amikor Szegeden jart, javasolta, hogy szervezziink hajnali gyakorlasokat a
Jogakdzpontban. Juliustol decemberig 48 alkalommal tartottunk gyakorlast. atlagosan 2 £6
részvételével.

Szeptember 21-én a Béke Nemzetkozi Napja alkalmabol Dr. Cseuz Tamas, Cetan Puri
tartott eléadast a Jogakozpontban Stressz Menedzsment Jogaval, avagy a joga Osi
modszerei a jelen problémainak kezelésére cimmel.

Szeptember 30-an részt vettiink a szegedi Mars téren megrendezett Civil Piacon, ahol
bemutathattunk az érdekléddknek egyesiiletiinket.

Osszel azzal megkereste meg egyesiiletiinket az SZTE-GTK, hogy nonbusiness marketing
szeminariumuk keretében egyiittmiikodd civil szervezeteket keresnek. Az egyiittmiikdés
keretében az egyetem harom hallgatdjaval dolgoztunk egyiitt. Javaslatokat adtak arra, hogyan
lehet hatékonyabban hirdetni programjainkat.

December 2-an a gyerekek nagy éromére ellatogatott a Mikulds a Szegedi Jogakozpontba.
Ifjasagi programok: januar 28., februar 25., - kdzds vegetarius f0z¢s a fiatalokkal

Telihold alkalmabol meditacio: januar 1.; januar 28.; marcius 2. (Holi); marcius 30.; szeptember
25.;



Kecskemét

Oktatok Kecskeméten: Biro Csilla, Narabdha,;, Kotroczo Istvanné, Lekha Devi;

74

Oszig maradt fenn Kecskeméten a Wesselényi utcai Jogakdzpont, ahol heti rendszerességgel
voltak szatszangok, majd visszaadtuk a tulajdonosnak a bérleményt. 2018 januarjaban két
tanfolyamot inditottunk a Kaszap utcaban, Bir6 Csilla és Kotroczo Istvanné vezetésével,
2018 6szén egy kezdo jogatanfolyamot szerveztiink Kecskeméten a Gabona székhazban.
Kotroczo Istvanné, Lekha Devi vezetésével. Egy évtized utan megsziintek a rendszeres, heti
szatszangok.

Hodmezovasarhely

VishwaguruJival 2015-ben iiltetett Békefa 2018 tavaszan kiszaradt. Ezért Vishwaguruli
szegedi latogatasa alkalmaval megaldattunk vele egy torok mogyoroé fat, melyet junius 10-
én a régi helyére eliiltettiink.. Sajndlatos modon dsszel valaki kivagta ezt a fat.

Junius 19-én a Joga Nemzetkozi Napja alkalméabol a hodmezdvasarhelyi Békefanal
tartottunk egy alkalommal ingyenes, szabadtéri gyakorlast.

Jaliusban-augusztusban négy alkalommal szerveztiink a Békefanal szabadtéri, ingyenes
gyakorlast. Atlagosan 5 {6 részvételével.

Augusztus 3-an a hodmezdvasarhelyi kdzpontjaban részt vettiink a Mozgasok ¢éjszakéja
programon, ahol az érdeklédok kiprobalhattak a jogat.

Szeptember 20-an a Béke Nemzetk6zi Napja alkalmabol Hodmezdvasarhelyen Dr. Cseuz
Tamas, Cetan Puri tartott el6adast a Fontana Egészségkdzpontban Stressz Menedzsment
Jogaval, avagy a joga 6si modszerei a jelen problémainak kezelésére cimmel.

Altalanossagban a jogatanfolyamokrol:

A hallgatok 12 hetes jogatanfolyamokon vehetnek részt. A jogatanfolyamokon til a hallgatok
¢s az egyesiilet tagjai tovabbra is igénybe vehetik a jogatanfolyam-bérletet.

Egyesiiletiink minden korosztaly szamadra szervezett jogatanfolyamokat: voltak kezdd, halado,
ifjisagi €és nyugdijas oraink.

2018-ban a Joga a mindennapi életben egyesiilet szervezésében 2 megyében (Bacs-Kiskun és
Csongrad), 6 telepiilésen (Szeged, HodmezOvasarhely, Algyd, Szentes, Kecskemét ¢és
Mélykat), 9 helyszinen (Szegedi Jogakozpont, Magyar Allamkincstar Szeged,
Hodmezdvasarhely Fontana Egészség Kozpont, Szentes Ady E.utcai Miivelodési Haz,
Kecskemét, Jogakozpont, Kecskemét Kaszap utca majd Gabona Székhdz, Algyd, Szivarvany
Ovoda és Mélykut Fenyé Miksa Konyvtér) tartottunk tanfolyamokat.

Mélykaton 2017 06szén kezdtikk a tanfolyamot, amely 2018 februdrjara véget ért é€s
folytatdsként nem inditottunk 10j tanfolyamot. A M¢lykuati tanfolyam helyett Algyén



szerveztiink jogatanfolyamot..

A Joga a mindennapi életben rendszer gyakorlokdnyve alapjan szerveztiik a tanfolyamainkat
1-7. szint kozott. Emellett szerveztiink ifjusagi jogadrat és egy tanfolyamon biztositottunk
ingyenes gyakorlasi lehetOséget a 65 €év felettick szamara 2018 juniusaig. 2018 6szétdl a 65 év
felettick ingyenes gyakorlasi lehetdségét megsziintettilk, azonban jelentdés kedvezményt
adtunk a tanfolyami dijbol. A nyugdijas tanfolyami ar 11000 Ft/12 alkalom, amihez képest a
szerda reggel gyakorld 65 év felettiek 8000 Ft-ot fizettek.

Statisztikai adatok a tanfolyamokrol:
Egyesiiletiink januartol 18 tanfolyamot tartott, melyre kb. 150 {6 jart.

Tavasszal 10 tanfolyamot tartottunk. Ezek jellemzden rovidebbek voltak, mint 12 alkalom. A
résztvevok szdma megkozelitette a 80 fot.

Szeptembertdl az 6szi idészakban 15 tanfolyamot tartottunk, melyen kozel. 145 {6 gyakorolt.

Decemberben mar nem szerveztiink kiilon jogatanfolyamokat a Jogakozpontban, hanem
jogagyakorlasokra johettek el az érdeklddok.

Szeminariumok

Tobb alkalommal vehettiink részt a jogaiskoldnk alapitdja, Vishwaguru Mahamandaleshwar
Sri Paramhans Swami Maheshwaranandali altal vezetett nemzetkézi ¢és orszagos
szeminariumokon:

marcius 16-18.; Vép
Mijus 29. VishwaguruJi eldadasa Aradon
majus 30-junius 1. szeminarium Nagylakon
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e Junius 1-én Szegeden
® junius 29-julius 13. Vép, nyari szeminarium
e augusztus 17-31. Strilkyben nyéri jogatabor
e oktdber 26-28. Vép, hétvégi szemindrium

[ J

december 7-9 Vép hétvégi szeminarium

Osszességében elmondhatjuk, hogy 2018-ban ezt a sok programot csak gy tudtuk
megszervezni, megvalositani, hogy sokan, onkéntesként (karma jogikent) segitettek ezt a
munkat. Mindannyian halasak vagyunk Vishwaguru Mahamandaleshwar Sri Paramhans
Swami MaheshwaranandaJinak, a Joga a mindennapi életben rendszer alapitojanak, hogy
elhozta Bhagwan Sri Deep Narayan Mahaprabhuli Fényét Magyarorszagra. Egyesiiletiink
tevékenységevel igyekszik ehhez méltoan cselekedni 2019-ben is.

Szeged, 2019. majus 3.

Dr.Cseuz Tamas

elnok



