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Jéga a Mindennapi Eletben Egyesiilet

kozhasznusagi beszamoldja
a 2019. évi programokrél, rendezvényekrol

Altalanos adatok

Joga a mindennapi életben egyesuletet 1991. februar 24-én alapitottuk Szegeden.
2019-ben az egyesuletunknek 37 tagja volt.

Székhelylunk: Szeged, Kalvaria tér 16.sz. Itt mUkodik a Szegedi Joégakozpontunk.
2019. évben 2 megye 6 telepllésén szerveztink programokat. Egyesuletink
kdzhasznu jogallasu, melyet 5 tagu elnOkség vezet. Az elndkség, a jogaoktatok és
az egyesdulet tagjai munkajukat dnkéntesként végzik, dijazast, fizetést nem kapnak.

Honlapunk: www.jogaszeged.hu , amely 2019 marciusaban ujult meg. Egységes

arculat lett kialakitva az orszagos és nemzetk6zi JME honlapokkal.

E-mail::yoga.szeged.hu yoga.kecskemet.hu

A szegedi egyesuletnek és ezen belul a kecskeméti csoportnak is kulon Facebook

oldalt tzemeltetlink.

e A kecskeméti FB oldalunkat 2019. december 31-én 262 f6 kdvette (egy év alatt
+23 kovetd)

e A szegedi FB oldalunkat 2019. december 31-én 1031 f6 kdvette (egy év alatt +207
kdvetd)

Egyesuletunk tagja a Nemzetkozi Sri Deep Madhavananda Ashram
Tarsasagnak, a Joga a mindennapi életben rendszer nemzetkdzi
szervezetének, valamint a MOJU-nak, a Magyar Orszagos Joga Unidnak.

F6 tevékenységunk tovabbra is a Joga a mindennapi életben rendszer képviselete
€s népszerlsitése a dél-magyarorszagi régidban és ennek jegyében szerveztik az
egészségmegodrzd jégatanfolyamokat és kulturalis programokat.

Jogatanfolyamok

A jogagyakorlok 6sztdl tavaszig 12 hetes jogatanfolyamokon vehettek részt. A
jogatanfolyamokon tul a tanfolyam résztvevéi €s az egyesulet tagjai igénybe vehették
a jégatanfolyam-bérletet,

Egyesiletink minden korosztaly szamara szervezett jogatanfolyamot: voltak kezdd,
haladd, ifjusagi és nyugdijas 6raink. Januarban 12 hetes jogatanfolyamokat
szervezunk, majd a tavaszi id6szakban (aprilistdl junius elejéig) folytatjuk ezeket a
tanfolyamokat 8-10 alkalommal. Nyaron a szabadtéri jogafoglalkozasok mellett a
Jogakézpontban szerveztiink fizet6s, atvezetd tanfolyamot is. Osszel Gjra 12 hetes
tanfolyamokkal folytattuk a jogadrakat. Decemberben pedig ,unnepi 6rarendunk” volt,



heti 1-2 foglalkozassal.
Jogatanfolyamok helyszinei:
e Bacs-Kiskun megye:
o Kecskemét
= Gabona Székhaz
= Bir6 Lajos utcai 6voda (csak 2019 oktoberétdl)
e Csongrad megye:
o Algyb
= Szivarvany Ovoda (csak 2019. tavaszaig)
o Hdodmezévasarhely
» Fontana Egészség Kozpont
o Mako
= Varosi Konyvtar (2019 oktéberétdl)
o Szeged
= Jbégakdzpont
= MAK
o Szentes

= Ady Endre Mliveddési Haz

A Szegedi Jogakozpont az egyesuletink tulajdona, mig Szentesen,
Hodmezbvasarhelyen és Kecskeméten helyiséget bérelink a helyeket a
jogadrakhoz. Makén a Varosi Konyvtarban 6sszel kezdtlink jégatanfolyamot,
ahol ingyenesen kaptuk meg a helyszint. A Magyar Allamkincstarnal tartott
tanfolyamunk az ott dolgozoknak szervezett ,belsés” tanfolyam, igy ott sem
kellett bérleti dijat fizetniink. Az Ujszegedi Erzsébet Ligetben tartott ingyenes
nyari szabadteéri jogagyakorlashoz tertlethasznalati dijat fizettlnk.

Az eltelt évtizedek soran megszaporodott az egyesuletink eszkoz aloomanya,
melyet a Jogakodzpontban taroltunk. 2019. évben megtartott kozgyllésen a
kozOsség arra az elhatarozasra jutott, hogy az egyesulet fektesse be a
vagyonanak egy részét és vasaroljon egy garazst. Ez egyfeldl befektetésnek is
megfelel6, masfeldl pedig a nem rendszeresen hasznalt eszkdzeink (satrak,
ladak, edények, stb..) tarolasara is alkalmas lesz. 2019. majusban
megvasaroltunk egy dupla garazst (27 m2) Szegeden a Vasas Szent Péter utca
14/B. szam alatti tarsashazban, amellyel tovabb gyarapitottuk az egyestlet
vagyonat. A nyar végén megtortént a garazs gipszkartonozasa és festése.

Majusban, mieldtt véget értek volna a tavaszi tanfolyamok, anonim kérddivet
toltettink ki a hallgatokkal. Arra voltunk kivancsiak, mennyire elégedettek a
hellyel (Jogakodzpont), a tanfolyamokkal, oktatokkal. Sok valasz érkezett és
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Oosszességeben elmondhatjuk, hogy elégedettek a programokkal, szivesen
jonnek. Volt néhany javaslat, melyeket igyekeztink a nyar és az 6sz folyaman

megvaldsitani.

A Joga a mindennapi életben egyesiilet oktatoéi:

Oktaté neve Oktaté miobta jogaoktaté/ 2019-ben hol
spiritualis oktat asszissztens/ oktatott
neve
csatlakozott
oktaté
Dr. Bartha Elvira Rattanpuri 2010 asszisztens Jbégakozpont
MAK
Dr. Cseuz Tamas Cetan Puri 2003 jégaoktaté (2008.) Hédmezévasarhely
Dr. Imre Gangotri 2014 asszisztens Jégakdzpont
Gabriella
Dudoghné Papp Prem 1992 jégaoktatoé (1996) Jbégakozpont
Magdolna Prakash MAK
Friedrichné Santosha 1988 jégaoktat6 (1993) Jégakdzpont
Nagy llona Algy
Harkai Luca Lakshmi 2019 asszisztens Joégakdzpont
0sz Mako
(szeptembertdl)
Juhasz Julianna Jaya 1992 jégaoktatoé (1996) Jbégakozpont
(majusig)
Kiss-Albert Krishnapuri 1996 jégaoktato6 (1996) Szentes
Istvan
Kiss Sara Prakashdevi 2012 jégaoktatoé (2013) Jbégakozpont
MAK
Kotroczo Lekha Devi 2007 asszisztens Kecskemét
Istvanné
Makra Orsolya Chandra 2012 jégaoktatoé (2013) Jbégakozpont
Devi
Maréti Jozsef Vijaya Puri 2007 csatlakozott jelenleg inakitv
jégaoktatoé (2007)
Nogradi Laszlo Nawesh 1993 Jogaoktaté (1996) Joégakdzpont
MAK
Maké
Palmai Joézsef Premanand Jogaoktatd (1993) Joégakdzpont
Teszler Tapaswani csatlakozott Szekszard
Vendelné jégaoktato
Voéros Andrea Diwali Devi asszisztens Jbégakdzpont
Velkey Zoltanné Amrit Kecskemét

A tanfolyamok mellett a Szegedi Jégakdzpontban minden pénteken 18 o6ratol tartottunk
szatszangot, kivéve azt a néhany alkalmat , amikor mas helyen voltak szeminariumok,
programok.






Eqyéb, nem rendszeres programok:

Unnepi alkalmakbdl tartott szatsangjaink, programjaink a Jégakézpontban:

e Januar 1-én, Telihold alkalmabdl évindité meditaciot tartottunk
e Januar 14-én Makar Sankranti;
e Marcius 4-én, Mahashivatarti
o Mahashivaratri alkalmabdl Vishwaguruji felhivasara békeimakat szerveztink
az évek soran Uultetett békefaknal. A békeima apropodja egy februari,
kashmiri merénylet volt, ahol 44 indiai katona veszitette életét:
= Kecskeméten, az Ipoly utcaban
= Szegeden a Jogakozpont elbtt
= Szegeden a Fuvészkertben
= Hdodmezévasarhelyen az Eurdpa Parkban
o Aprilis 22-én, Husvét hétfén Rudra Abhisekha Pujat tartottunk a Jogakézpontban a
Hindu Mandirral k6z6sen szervezve.
Julius 16-an Gurupurnima satsangot tartottunk.
Szeptember 7-én Ganesha Puja a J6gakozpontban
Szeptember 11-én Ganesha vizbemeritése a Tisza-parton
Szeptember 21-én a Béke Nemzetkdzi Napja alkalmabdl Joégaklubot tartottunk
Oktober 2-an az Er6szakmentesség Vilagnapja alkalmabdl meditaciot szerveztink
Oktober 27-én Diwali;a Fény Unnepe
December 21-én Rudra Abhisekha Pujat tartottuk Szegeden
December 31-én egyutt szilvesztereztink

Marcius 24-én az orszagos Teszedd akcid keretében Szegeden a Kalvaria tér
kornyékén 10 zsak szemetet gyijtottink ossze.

Majus 3-an tartottuk a Szegedi Jogakdzpontban a 2019. évi rendes kozgydlésunket.

Majus 25-27. kozott otodik alkalommal vettunk részt a Szegedi Hidi Vasaron. A
harom napos programon az érdeklddéknek bemutattuk az egyesiletink
tevékenységét. Lehetett jogat gyakorolni, beszélgettink az érdekl6dbkkel, volt
gyereksarok, jégakonyveket arultunk. Tébb szaz latogatdja volt a jogasatrunknak. A
programon a Jozsefvarosi SC-vel, a Joga a mindennapi életben rendszer Orszagos
Kbdzpontjaval egyutt jelentiink meg. Nehéz szamszer(siteni, hogy mennyi latogatdja
van egy ilyen jellegl kitelepulésnek, de kb 400 f6 volt.

Juniusban 6tddik alkalommal csatlakoztunk a vildgszerte megrendezett Joéga
Nemzetkozi napja programsorozathoz. Ebben az évben egy tematikus hetet
szerveztunk a Jogakdzpontban. Az egy hét alatt kb. 170 gyakorldé fordult meg a
Jogakozpontban.

Emellett a Szegedi Agdraban is jelen voltunk egy informaciés standdal és kozds
gyakorlassal az Indiai Nagykovetség programjan.

Ezen a hétvégén volt a Muazeumok Ejszakdja is. Az Agéraban mikddé
gyermekkonyvtarat tamogattuk indiai konyvekkel, tarsasjatékokkal, hogy Indiat és a
jogat is be tudjak mutatni az érdekl6d6knek.

Julius-augusztusban  kilenc  alkalommal tartottunk  szabadéri ingyenes
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jogafoglalkozast Szegeden. Ez mar a 14. év volt, hogy szervezzuk ezeket az
alkalmakat. Ebben az évben visszakeriiltink az Ujszegedi ErzsébetLigetbe. Az elmuilt
14 év legsikeresebb nyari gyakorlasat tartottuk, minden alkalommal szaz f6
kordli/feletti 1étszammal. Egy gyakorlason 150 f6 vett részt. Hodmezévasarhelyen a
Békefanal szerveztink ingyenes szabadtéri gyakorlast négy alkalommal, (a
legnagyobb létszamunk 19 & volt.) Augusztusban Asotthalmon volt egy szabadtéri
jogafoglalkozasunk 14 f6 részvételével.

A nyari Vépi szeminariumra megjelent egy emlékkonyv abbol az alkalombdl, hogy a
Joga a mindennapi életben rendszer mar tébb, mint 40 éve jelen van
Magyarorszagon. Az emlékkonyvbe irt Dr. Cseuz Tamas, Fogarassy Judit és a
Flvészkert igazgatongje is.

Julius 12-en 3. alkalommal vettink reszt HodmezGvasarhelyen a Mozgasok
Ejszakaja programon. A Kossuth téren mutatkozhattunk be kulonb6z6 sportagak
mellett az érdeklédéknek.

Julius 27-28-an Ujra részt vettiink a Létusz Napokon, az Ujszegedi Fiivészkertben. A
két napos programon az érdekl6doket tajékoztattuk egyesuletink programijairol
informacios satrunknal. Emellett mindkét reggelen Kovacs Karoly Krishnanand, a Joga
a mindennapi életben rendszer magyarorszagi vezetdje tartott jogagyakorlast a
nagyszinpadnal, illetve vezette egyesuletink jégabemutatdjat. Krishnanand eléadast
is tartott a jogarol. A hétvégi programon kb. 600 f6 latta a programjainkat.

Szeptember 7-én masodik alkalommal adott helyet a Jogakdzpont egy védikus
szertartasnak. A Hindu Mandirtél Pandit B.L. ShastraJdi jott el Szegedre és hozott
magaval egy Ganesha szobrot, melyet szertartas keretében helyeztink el a
Jogakozpontban. A szobor tovabbra is a Hindu Mandir tulajdona. A Ganesha szobor
jelenléte Uj szolgalatra szodlitott benntnket. Ett6l kezdve minden reggel és este (a
joégatanfolyamok utan) éneklink fohaszt a Jogakozpontban.

Osszel azzal kereste meg egyesiiletiinket az SZTE-GTK, hogy nonbusiness marketing
szeminariumuk keretében egyuttmikoédé civil szervezeteket keresnek. Az
egyuttmikodés keretében az egyetem harom hallgatojaval dolgoztunk egydutt.
Javaslatokat adtak arra, hogyan lehet hatékonyabban hirdetni programjainkat. Ez mar a
masodik év volt, amikor kozosen dolgoztunk a hallgatokkal.

November 16-17-én Kecskeméten vettink részt informacids pulttal és egy eléadassal a
Természetgyogyasz Napokon.

December elejen a gyerekek nagy Oromeére ellatogatott a Mikulas a Szegedi
Jogakozpontba.
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Szeminariumok

Tobb alkalommal vehettunk részt a jogaiskolank alapitéja, Vishwaguru
Mahamandaleshwar Sri Paramhans Swami Maheshwaranandadi altal vezetett
nemzetkozi és orszagos szeminariumokon:

februar 8-10., Debrecen: Mahamandaleshwar Swami Vivek Puri-vel
aprilis 12-14.; Vép

junius 21-julius 5. Vép, nyari szeminarium

augusztus 9-szeptember 1. Strilkyben nyari jégatabor

oktéber 18-20. Vép, hétvégi szeminarium

december 6-8 Strilky szeminarium

december 13-15 Vép hétvéqi

Osszességében elmondhatjuk, hogy 2019-ben ezt a sok programot csak gy tudtuk
megszervezni, megvaldsitani, hogy sokan, énkéntesként (karma jogiként) segitették
ezt a munkat. Mindannyian halasak vagyunk Vishwaguru Mahamandaleshwar Sri
Paramhans Swami MaheshwaranandadJinak, a Joga a mindennapi életben rendszer
alapitdjanak, hogy elhozta Bhagwan Sri Deep Narayan Mahaprabhudi Fényét
Magyarorszagra. Egyesitiletiink tevékenységeével igyekszik ehhez méltéan cselekedni
2020-ban is.

Szeged, 2020.majus 16.

Dr.Cseuz Tamas

elnok



