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Jéga a Mindennapi Eletben Egyesiilet

2017. évi beszamolo6 a programokrol, rendezvényekrol

Altaldanos adatok

A Joga a mindennapi ¢életben egyesiiletet 1991. februar 24-én alapitottuk Szegeden. 2017-ben
az egyesiiletiinknek 38 tagja volt.

Székhelylink: Szeged, Kalvaria tér 16. Itt mikodik a Szegedi Jogakdozpontunk. 2017. évben 2
megye 5 telepiilésén szerveztiink programokat. Egyesiiletiink kdzhasznu jogallasa, melyet 5
tagl elnokség vezet. Az elndkség, a jogaoktatok €s az egyesiilet tagjai munkéjukat
onkéntesként végzik, dijazast, fizetést nem kapnak.

Honlap: www.jogaszeged.hu és www.jogakecskemet.hu

E-mailek: yoga.szeged.hu és yoga.kecskemet.hu

A szegedi egyesiiletnek ¢és a Kecskeméti Jogakozpontnak is van kiilon facebook oldala,
melyeket egyenként tobb szédzan kovetnek.

Egyesiiletiink tagja a Nemzetkozi Sri Deep Madhavananda Ashram Térsasagnak, a Joga a
mindennapi életben rendszer nemzetkozi szervezetének, valamint a MOJU-nak, a Magyar
Orszéagos Joga Unionak.

Szegedi Jogakozpont

F6 tevékenységiink az egészségmegérzd jogatanfolyamok szervezése. Osztdl tavaszig tartunk
a Jogakozpontban tanfolyamokat, illetve a nyari id0szakban ingyenes, szabadtéri
gyakorlasokat.

Jogaoktatok a Szegedi Jogakozpontban: Dr Bartha Elvira, Rattanpuri; Dudoghné Papp
Magdolna, Prem Prakash; Friedrichné Nagy Ilona, Santosha; Imre Gabriella, Gangotri;
Juhdsz Julianna, Jaya; Kiss Sdra, Prakashdevi; Makra Orsolya, Chandra Devi; Nogradi
Laszlo Istvan, Nawesh, Palmai Jozsef, Premanand; Vérds Andrea, Diwali Devi.

Oktatok, akik a Jogakozponton kiviil tartottak foglalkozasokat: Dr Cseuz Tamds, Cetan Puri
(Hodmezovasarhely),; Kiss-Albert Istvan, Krishna Puri (Szentes) Friedrichné Nagy Ilona,
Santosha (Mélykit), MAK (Magyar Allamkincstar): Dr Bartha Elvira, Rattanpuri; Dudoghné
Papp Magdolna, Prem Prakash, Nogradi Laszlo Istvan, Nawesh, Palmai Jozsef,

Premanand.

Csatlakozott oktato, aki aktiv oktato és az egyestiiletiink tagjai: Teszler Vendelné, Tapaswani
(Szekszard)

Csatlakozott oktato, aki rendelkezett egyéni licence engedéllyel, de nem oktatott 2017-ben:
Mardti Jozsef, Vijayapuri



A Szegedi Jogakdzpontban minden pénteken 18 6ratol tartottunk szatsangot, kivéve azt a
néhany alkalmat , amikor mas helyen voltak szeminariumok.

Egyéb, nem rendszeres programok:

Unnepi alkalmakbol tartott szatsangjaink 2017 év folyaman:

Februarban Maha Shivaratrit tinnepeltiik, ahova Nagylakrol és Békés megyébdl is jottek
jogagyakorlok, tanitvanyok.

Marciusban Holi {innepe volt.
Juliusban Guru Purnimét ( a Guru napja) iinnepeltiik.

Juliusban egy alkalommal a Fiivészkertben tartottunk szatsangot, ahol megtekintettiik a
szegedi egyesiiletiink altal iiltetett fakat is.

Szeptemberben harmadik alkalommal a Tisza-parton az Ur Ganesha vizbemeritésének
szertartasat végeztik.

Oktoberben Diwalit, a Fény linnepét iinnepeltiik.

Hét alkalommal tartottunk ifjisagi jogaprogramot, ahol a fiatalokkal vegetarianus ételeket
készitettiink.

Aprilis 18-an Szvami Gadzsanand tartott eléadast a Szegedi Jogakozpontban ,Mi a joga
valdjadban” cimmel.

Majusban harmadik alkalommal vettiink részt a Szegedi Hidi Vasaron. A harom napos
programon az érdeklédoknek bemutattuk az egyesiiletiink tevékenységét. Lehetett jogat
gyakorolni, beszélgetiink az érdekléddkkel, volt gyereksarok, jogakonyveket arultunk. Tobb
szaz latogatoja volt a jogasatornak.

Juniusban harmadik alkalommal csatlakoztunk a vilagszerte megrendezett Joga Nemzetkozi
napja programsorozathoz. Junius 19-25-e k6z6tt minden nap tartottunk programot. A szegedi
jogakozpontban jogagyakorlast, vegetaridnus f6z0studiot vezettiink, illetve részt vettiink a
Szegedi Agoraban az Indiai Nagykovetség programjan. Junius 21-én a Joga Nemzetkozi
Napjan kitelepiiltiink a Széchényi térre.

2017. évben 12. alkalommal szerveztiik meg az ingyenes, szabadtéri jogagyakorlast az
Ujszegedi Ligetben. Kilenc foglalkozast tartottunk, ahol alkalmanként 50-60 {6 gyakorolt.

Tobb alkalommal szerveztiink telihold alkalmabol meditaciot.

December elején a gyerekek nagy oromére elldtogatott a Mikulas a szegedi Jogakdzpontba.



Kecskeméti Jogakozpont

Oktatok a Kecskeméti Jogakozpontban: Biro Csilla, Narabdha;, Csuka Zoltan,; Kotroczo
Istvanné, Lekha Devi; Dr Nandsiné Dr Toth Eva, Sanjivani,

Az év folyaman megsziint a Simonyi utcai bérlemény, ezért a Jogakozpont 1) helyre, a
Wesselényi utcaba koltozott. A hely sziikdssége miatt a jogafoglalkozdsokat nem itt, hanem a
Kaszap utcaban tartottuk.

Nyaron a kecskeméti Gyenes téren szerveztiink négy alkalommal ingyenes, szabadtéri
jogagyakorlasokat.

Szeptember 21-én a Béke Nemzetk6zi Napja alkalmabol a kecskeméti jogakozpont tagjai
ellatogattak a Kecskeméten iiltetett Békefahoz.

HodmezOvasarhely

Janiusban a Jéga Nemzetkozi Napja alkalmabol a hodmezdvasarhelyi Békefanal tartottunk
egy alkalommal ingyenes, szabadtéri gyakorlast.

Oktober 23-an emlék szatsagot tartottunk a Békefanal abbol az alkalombol, hogy
jogaiskolank alapitdja Visvaguru Mahdmandelésvar Pramhansz Szvami Mahésvarananda
két évvel kordbban tltette el a fat.

Melykut

M¢élykuton nyaron harom alkalommal tartott Friedrichné Nagy Ilona ingyenes szabadtéri
jogagyakorlast.

Altalanossagban a jogatanfolyamokrol:

Tobb mint negyedszédzados gyakorlatunk szerint a hallgatok 12 hetes jogatanfolyamokon
vehetnek részt. A jogatanfolyamokon tul a hallgatok és az egyesiilet tagjai tovabbra is igénybe
vehetik a jogatanfolyam-bérletet. 2017 szeptemberében - nyolc év utan-, emeltik a
tanfolyami dijakat.

Voltak kis létszamu (2-5 f0s) tanfolyamaink és tartottunk 30 f6s foglalkozéasokat is a
Jogakdzpontban, igy minden korosztaly megtalélta a szamara legmegfeleldbbet.

2017-ban a Joga a Mindennapi Eletben Egyesiilet szervezésében 2 megyében (Bacs-Kiskun és
Csongrad), 5 telepiilésen (Szeged, Hodmezovasarhely, Szentes, Kecskemét és Mélykut), 7
helyszinen (Szegedi Jogakozpont, Magyar Allamkincstar Szeged, Hodmezévasarhely Fontana



Egészség Kozpont, Szentes Ady E.utcai Mivelddési Haz, Kecskeméti Jogakdzpont,
Kecskemét Kaszap utca és Mélykut Fenyé Miksa konyvtar) tartottunk tanfolyamokat.

A Joga a mindennapi életben rendszer gyakorlokdnyve alapjan szerveztiik a tanfolyamainkat
1-7. szint kozott. Emellett szerveztiink gyermekjoga tanfolyamokat, ifjusagi jogaorat és egy
tanfolyamon biztositottunk ingyenes gyakorlési lehetdséget a 65 év felettiek szamara

Szeminariumok

Tobb alaklommal vehettiink részt a jogaiskolank alapitoja, Visvaguru Mahamandalésvar
Pramhansz Szvami Mahésvardnanda altal vezetett nemzetkozi és orszagos
szeminariumokon:
e februarban Vépen, Maha Shivaratri program
juniusban ¢és debrecenben hétvégi szeminarium
juliusban és augusztusban Vépen nyari jogatabor
augusztusban Strilkyben nyari jogatdbor
decemberben Vépen hétvégi szeminarium

Oktoberben Indidban ashram turan jart két £0.
Egyéb programok:

Aprilisban Nagylakon vehettiink részt Szvami Gadzsanand eléadasan, majd novemberben
ugyancsak Nagylakon tartott szeminariumot Mahamandaléshvar Szami Vivek Puri.

Egyesiiletiink 2017-ben a nemzetkdzi jogatdbor miatt nem tudott részt venni a Szegedi Lotusz
Napokon. A Szegedi Fiivészkert azonban elismerd oklevélben fejezte ki koszonetét, hogy az
elmult tiz évben részesei voltunk e rendezvénynek.

Osszességében elmondhatjuk, hogy ezt a sok programot csak ugy tudtuk megszervezni,
megvalositani, hogy sokan, onkéntesként (karma jogiként) segitették ezt a munkat.
Mindannyian halasak vagyunk Visvaguru Mahamandalésvar Szvami Mahésvaranandanak, a
Joga a mindennapi életben rendszer alapitojanak, hogy elhozta Baghnan  Sri Dip
Mahaprabhudzsi Feényét Magyarorszagra. Egyesiiletiink tevékenységével igyekszik ehhez
méltoan cselekedni 2018 évben is.

Szeged, 2018. méjus 18.

Dr.Cseuz Tamas

elnok



