1.sz. melléklet

Joga a mindennapi ¢letben egyesilet
2016. évi beszamolo a programokrol, rendezvényekrol

Egyesiiletiink, a korabbi éveknek megfeleléen, 2016. évben is a kecskeméti és a szegedi

Jogakozpontban, illetve tovabbi harom telepiilésen: Hoédmezdvasarhelyen, Szentesen és
M¢élykuton szervezte és tartotta programjait, tanfolyamait.

Targyévben végzett alapcél szerinti és kozhaszn tevékenységek bemutatisa:

A Jéga a mindennapi életben egyesiilet 2016. évben is alapvetd feladatanak tartotta az
alapszabdlyaban meghatarozott célok szerinti mitkddést. Alapvetd fontossagu helyet foglaltak
el tevékenységiinkben az egészségvédd jogatanfolyamok, melyet Csongrad megye 4
telepiilésén: Szegeden, Hodmezdvasarhelyen, Szentesen, Csongradon, valamint Bacs-Kiskun
megyében: Kecskeméten ¢s Mélykuton latogathattak az érdeklodok. A tanfolyamok rendje
évek ota allando, miszerint 12 héten keresztiil heti 2 oras foglalkozés keretében a gyakorlok
megismerkedhettek ¢és elsajatithattdk az alapvetd 1égzés technikdkat (prandjama), fizikai
szintli gyakorlatokat (4szandk), a tudatos lazitdst és az Onvizsgdlati meditacid kiilonb6zd
szintjeit.

Jogatanfolyamainkon 15 jogaoktaté ¢és oktaté asszisztens miikodott kozre Onkéntes
munkajaval, atlagosan hetente 9,3 f6 gyakorolt, igy az elmilt évben a jogagyakorlok
Osszlétszama elérte az 568 fot.

Egyesiiletiink majusban masodszor vett részt informacios satorral a szegedi Hidi Vasaron és
ugyancsak masodik alkalommal csatlakoztunk a Joga Nemzetkézi Napja nemzetkozi
rendezvénysorozatahoz.

A szegedi Fiivészkertben 8. alkalommal vehettiink részt a ”Lotusz Napok”két napos
rendezvényén, ahol informacids asztallal és joga bemutatéval népszeriisithettiik az élet és
egészség védelmét.

Tizenegyedik éve, hogy Szegeden julius elejét6l-augusztus végéig heti 1 alkalommal 2
Oraban ingyenes szabadtéri jogagyakorlasi lehetoséget biztositottunk minden érdekl6dé
szamara. Heti rendszerességgel tartottunk mindkét joga kozpontunkban joga dsszejovetelt,
szatszangot. Megiinnepeltiik spiritualis iinnepeinket. Szegeden a Magyar Allamkincstar
Csongrad megyei szervezeténél 2016. januar hénaptol heti 2 alkalommal tartottunk
jogafoglalkozast a dolgozok részére. A jogafoglalkozasok vezetésében 4 jogaoktatd

mikodott kozre.



Szegedi Jogakozpont

Jogaoktatok a Szegedi Jogakozpontban: Dr Bartha Elvira, Rattanpuri; Dudoghné Papp
Magdolna, Prem Prakash; Friedrichné Nagy Ilona, Santosha,; Imre Gabriella,
Gangotri; Juhdsz Julianna, Jaya; Kiss Sdra, Prakashdevi; ; Nogrdadi Laszlo Istvin,
Nawesh, Pdlmai Jozsef, Premanand; Vords Andrea, Diwali Devi

Oktatok, akik a Jogakozponton kiviil tartottak foglalkozasokat: Dr Bartha Elvira, Rattanpuri
(Szeged), Dr Cseuz Tamds, Cetan Puri (Hodmezdévasarhely); Dudoghné Papp Magdolna,
Prem Prakash (Szeged), Friedrichné Nagy Ilona, Santosha (Szeged és Mélykut) , Kiss-
Albert Istvan, Krishna Puri (Szentes), Nogradi LaszIo Istvan Nawesh (Szeged).

Csatlakozott oktatok, akik oktatnak és az egyesiiletiink tagjai: Hrutka Ildiko, Kripa
(Hodmezdovasarhely, Mindszent); Teszler Vendelné, Tapaswani (Szekszard).

Csatlakozott oktato, aki rendelkezett egyéni licence engedéllyel, de nem oktatott 2016.
évben: Mardéti Jozsef, Vijayapuri

A szegedi jogakozpontban minden pénteken 18 6ratol tartottunk szatsangot (kivéve a
jogataborban valo részvételiink idészakat , ami évente 2-3 alkalom).

Egyéb, nem rendszeres programok a Szegedi Jogakéozpontban
e Februar elején telthazas joga gyakorlonapot szerveztiink.

e Februar végén szatszang keretében megiinnepeltiik az egyesiiletiink fennallasanak
25. évfordulojat.

o Kétszer szerveztiink vegetarianus fézétanfolyamot: februarban és majusban.

e Aprilisban szerveztiink az un. shank prakshalan kriya programot, amely az egész
emésztérendszert megtisztitja.

e Majus honapban masodik alkalommal vettiink részt kiallitoként a szegedi Hidi
Vasaron. A Civilek Utcéja rendezvény keretében az Oskola utcaban allitottuk fel
satrunkat, ahol harom napon keresztiil mutatkoztunk meg az érdekl6ddknek.
ElsOsorban a nyari szabadtéri gyakorlasokrol és a Joga Nemzetkozi Napjarol
tajékoztattuk az embereket.

e Juniusban masodik alkalommal csatlakoztunk a Joga Nemzetkozi Napja
nemzetkozi rendezvénysorozatiahoz. Egy héten keresztiil minden este telthazas,
ingyenes jogafoglalkozasokat tartottunk minden érdekl6dd szamara a Szegedi
Jogakozpontban, majd junius 19-én vasarnap egész napos programmal zartuk a
rendezvényt.

e Juliustol- augusztusig heti 1 alkalommal 2 6raban szerveztiink ingyenes szabadtéri
jogagyakorlast az ujszegedi Ligetben , ahova immaron tizenegyedik éve vartuk a
gyakorlokat. Ezeken a foglalkozasokon alkalmanként t6bb mint 50 6 gyakorolt.



e Juliusban részt vettiink a Szegedi Varban megrendezett egy napos Eldoradé
Fesztivalon.

e Julius végén nyolcadik alkalommal vettiink részt a Szegedi Fiivészkert altal szervezett
Létusz Napokon. A két napos rendezvényen az informacids asztalunknal sok
érdekl6d6 megfordult, kiprobaltak az indiai tarsasjatékokat, tajékoztatast kaptak
programjainkrol és sokan tekintették meg a jogabemutatonkat is. Szegedi és
kecskeméti karma jogik (6nkéntesek) segitségével tudtuk megvaldsitani a programot.

e Ganesha Visarjan az Ur Ganesha vizbemeritésének iinnepe. Szeptember elején
masodik alkalommal szerveztiink a szegediTisza-parton programot, ahol az egy héttel
korabbi szatszangunkon anyagbol elkészitett Ganesha szobrokat meritettiik a folyoba.

e Szeptembertdl havonta szerveztiink ifjisagi jogaprogramot az egyesiilethez tartozo
fiataloknak.

e A Béke Nemzetkozi Napja alkalmabol egy szilfat iiltettiink a Szegedi
Fiivészkertben és emlékkovet helyeztiink el a Szegedi Jogakozpont el6tt a 2012. évben
ultetett Békefanal.

e Novemberben Swami Gajanandvolt vendége az egyesiiletiinknek. A romaniai
Nagylakon szervez6dé fiatal egyesiilet hivta meg egy hosszl hétvégére., ahonnan
november 20-an latogatott el Szegedre. A kiils6 és belsé Guru cimmel telthazas
eldadast tartott a Jogakozpontban. Ezen rendezvény keretében Swami Gajanand
meglatogatta a spiritualis vezetonk Vishvaguru Mahamandaleshvar Pramhans Swami
Mahesvarananda altal 2015. évben Hodmezdévasarhelyen {iltetett békefat is.

e December elején a Mikulas is ellatogatott a Jogakozpontba a gyerekek legnagyobb
oromére.

Kecskeméti Jogakozpont

Oktatok a Kecskeméti Jogakdozpontban: Kotroczo Istvanné, Lekha Devi; Dr Ndndsiné
Dr Toth Eva, Sanjivani, Velkey Zoltanné, Amrit.

Jogaoktatd asszisztens: Biro Csilla, Narabdha és Csuka Zoltin
Oktaté, aki a Jogakozponton kiviil tartottak foglalkozasokat: Velkey Zoltanné, Amrit.

Heti rendszerességgel szatszangot tartottunk nyar végéig szombatonként 17 oratol, majd
szeptembertdl péntekenként 176ra 15-t6l.

Egyéb, nem rendszeres programok a kecskeméti joga kozpontban

e A Joga Nemzetkdzi Napja alkalméabol Kecskeméten junius 19-én Jogaklubot
tartottunk.



e Kecskeméten a szabadtéri ingyenes jogagyakorlast immaron hetedik éve szervezziik.
Idén harmadik éve a Temes téren vartuk a hallgatdkat.

Hodmezdvasarhely

2016 marciusaban egy bensdséges program keretében emlékoszlopot avattunk annal a
békefanal, amelyet Vishvaguru Mahamandaleshvar Pramhans Swami Mahesvarananda
Hodmezdvasarhely polgdrmesterével iiltetett 2015. évben.

Altaldanos adatok

Egyesiiletiinknek 2016 év végén 37 tagja volt.

Egyesiiletiink tagja a Nemzetko6zi Sri Deep Madhavananda Ashram Tarsasagnak, a Joga a
mindennapi életben rendszer nemzetk6zi szervezetének, valamint a MOJU-nak, a
Magyarorszagi Joga Unionak.

Negyedszazados gyakorlatunk szerint a hallgatok 12 hetes jogatanfolyamokon
gyakorolhatnak. A 2013. évben bevezetett jogatanfolyam bérlet egyre sikeresebb a hallgatok
¢s az egyesiilet tagjai kozott.

Egyesiiletiinknek egy honlapja van, mely a www.jogaszeged.hu és a www.jogakecskemet.hu
domain neveken keresztil érhetd el. Két e-mail cimiink van: yoga.szeged@gmail.com és
yvoga.kecskemet@gmail.com .

Jelen vagyunk a facebookon a J6ga a mindennapi életben egyesiilet és a Joga a mindennapi
¢letben egyesiilet Kecskeméti Jogakozpontja oldalakkal.

Szeminariumok

Nemzetkozi és orszagos szeminariumok, melyen egyesiiletiink tagjai részt vettek.

A szeminariumokat, programokat Vishwaguru Mahamandaleshwar Paramhans Sri Swami
Maheshwarananda, jogaiskolank alapitoja vezette.

Vép, Magyarorszag: marciusban és decemberben hétvégi szeminarium, junius-juliusban két

hetes jogatabor.

Strilky, Csehorszag, (Sri Deep MahaprabhulJi Ashram) nyaron harom hetes jogatabor,
marciusban ¢s decemberben hétvégi szemindrium.

Statisztika az egyesiiletiink altal szervezett jogatanfolyamokrol:

2016-ban a Joga a Mindennapi Eletben Egyesiilet szervezésében 2 megyében, 5 telepiilésen, 8
helyszinen tartottunk tanfolyamokat. (Csongrad és Bacs-Kiskun megyében Szeged,
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Hodmezdévasarhely, Szentes, Mélykut és Kecskemét telepiiléseken.) A tanfolyamokat 15
jogaoktato €s asszisztens onkéntes munkajaval tudtuk megvalositani.

Licence adatok: 2016 évben a licence dijkoteles tevékenységiink (jogaoktatas, programok)
bevétele : 5.393.355- Ft volt. Ennek a bevételnek a 12%-at utaltuk a Nemzetkozi Sri Deep
Madhavannda Ashram Tarsasag felé licence dijként, amely 6sszegszeriien : 647.203.-Ft volt.

2 gyerektanfolyamot és 61 felnétt foglalkozast szerveztiink. A felnétt jogadrak a IME
gyakorlokonyve alapjan 1-7. szint kdzotti tanfolyamok voltak.

1. szintii tanfolyam: 25

2. szintii tanfolyam: 8

3. szintii tanfolyam: 7

4. szintl tanfolyam: 8

5. szintli tanfolyam: 3

6. szintli tanfolyam: 3

7. szintli tanfolyam: 2

Atvezetd, besorolas nélkiili tanfolyam (1-2-3-4 szint gyakorlataibol): 3

Két szabadtéri nyari gyakorlasi lehetéségiink volt : Szegeden az Ujszegedi ligetben, illetve
Kecskeméten a Temes téren.

Szegeden 33 tanfolyamot tartottunk 9 oktato segitségével.
Hodmezdvasarhelyen 4 tanfolyamot tartottunk 1 oktato segitségével.
Szentesen 3 tanfolyamot tartottunk 1 oktato segitségével.
Kecskeméten 19 tanfolyamot tartottunk 4 oktato segitségével.
Meélykuton 1 tanfolyamot tartottunk 1 oktato segitségével.

Egy-egy jogaoktatonk atlagosan, évente 4 foglalkozast tartott.

2016 évben kb. 568 f6 vett részt a tanfolyamainkon, hetente atlagosan, foglalkozasonként
9,3 fo. (ez kismértékii novekedés az el6z6 évhez képest.)

2016-ban uj jogafoglalkozas helyszinek: Mélykut és Szegeden a Magyar Allamkincstar, ahol
a dolgozdknak tartunk hetente két alkalommal foglalkozast.

Lényeges megemliteni, hogy mar évek oOta valtozatlanok a tanfolyami dijaink, joval alatta
maradnak a helyben szokasos sport rendezvények dijaindl. Nagyon népszertiek a joga
bérletek, hiszen tobb kedvezménnyel, tobb jogafoglalkozason nyilik lehetdség a gyakorlasra.



A Szegedi Jogakozpontban tartott szatszangjainkon atlagosan 17 6 vett részt ,ez az el6z6
évhez képest 6%-o0s ndvekedés a 1étszamban. A kecskeméti szatszangokon atlagosan 5 6 vett
részt.

A szegedi Hidi Vasaron 3 nap alatt megkdzelitéen 600 latogatdja volt az informéacios
pultunknak , a J6ga Nemzetkozi Napja alkalmabol tartott egész hetes rendezvényiinkon
Osszesen 180 fo vett részt Szegeden és Kecskeméten, a szegedi Varban megrendezett
Eldorado fesztivalon 20 f6,a szegedi Flivész Kerti Lotusz Napokon kozel 300 f6 latogatonk
volt.

Az elmult év joga programjait a szegedi és a kecskeméti jogakdzpontban 30-35 f6 aktiv
onkéntes kozremukodésével valdsitottuk meg.

Szeged, 2017. majus 26.

Dr. Cseuz Tamas elnok



