1.sz. melléklet

Joga a mindennapi é¢letben egyesilet
2015. évi beszamolo a programokrol, rendezvényekrol

Egyesiiletiink, a korabbi éveknek megfelelden, 2015. évben a kecskeméti és a szegedi
jogakdzpontban, illetve tovabbi harom telepiilésen: Hodmezovasarhelyen, Szentesen és
Csongradon szervezte ¢és tartotta programjait, tanfolyamait.

Targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasznu tevékenységek bemutatsa:

A Jéga a mindennapi életben egyesiilet 2015. évben is feladatdnak tartotta az
alapszabdlyaban meghatarozott célok szerinti mitkédést. Alapvetd fontossagl helyet foglaltak
el tevékenységiinkben az egészségvédd jogatanfolyamok, melyet Csongrdd megye 4
telepiilésén: Szegeden, Hodmezdvasarhelyen, Szentesen, Csongradon, valamint Bacs-Kiskun
megyében: Kecskeméten latogathattak az érdekl6dok. A tanfolyamok rendje évek ota allando,
miszerint 12 héten keresztiil heti 2 oras foglalkozas keretében a gyakorlok megismerkedhettek
¢s elsajatithattdk az alapvetd 1égzés technikdkat (pranajama), fizikai szintli gyakorlatokat
(aszandk), a tudatos lazitast €s az dnvizsgalati meditacio kiilonbdzo szintjeit.
Jogatanfolyamainkon 15 jogaoktato és oktaté asszisztens muikodott kozre Onkéntes
munkdjaval, atlagosan hetente 9 {6 gyakorolt, igy az elmult évben a jogagyakorldok
Osszlétszama elérte az 527 fot.

Februarban magyarorszagi korutjdn Swami Gajanand Szegeden és Kecskeméten is tartott
programot. Eldszor vettiink részt informacidos satrunkkal a Szegedi Hidi Vasaron és
egyesiiletlink csatlakozott a Joga Nemzetkdzi Napja nemzetkdzi rendezvénysorozatahoz.

A szegedi Fiivészkertben 7. alkalommal vehettiink részt a ”Létusz Napok”, két napos
rendezvényén, ahol informacids asztallal és joga bemutatéval népszeriisithettiik az élet és
egeészseg vedelmet.

Hosszl évek hagyomanyaként jilius elejétol — augusztus végéig heti 2-2 alakalommal 2
oraban ingyenes szabadtéri jogagyakorlasi lehetoséget biztositottunk minden érdeklodé
szamara Kecskeméten és Szegeden. Heti rendszerességgel tartottunk mindkét joga
kozpontunkban joga osszejovetelt, szatszangot. Megiinnepeltiik spiritualis iinnepeinket.
Nagy megtiszteltetés volt szamunkra, amikor oktéberben spiritualis vezetdonk Visvaguru
Mahamandalésvar Paramhansz Szvami Mahésvarananda Szegedre és
Hodmezdvasarhelyre latogatott. Tavasszal és év végén hétvégi joga szemindriumot, nyaron

pedig 2 hetes jogatabort vezetett Vépen, mely programokon egyesiiletiink tobb tagja is részt



vett. VishwaguruJi egy felhivast tett kozz¢ az Indidban, Jadan varosa mellett épiil6 Om
Ashram tamogatésara. E felhivas keretében egyesiiletiink is vasarolt egy Shiva szobrot, mely
az Om Ashramban keriil elhelyezésre. A szobor megvasarlasaval 7 800 eurdval timogattuk ezt

a humanitarius projektet.

Szegedi Jogakozpont

Jogaoktatok a Szegedi Jogakozpontban: Dr Bartha Elvira, Rattanpuri; Dudoghné Papp
Magdolna, Prem Prakash; Friedrichné Nagy Ilona, Santosha, Héja Tibor, Hari Das; Imre
Gabriella, Gangotri; Juhdsz Julianna, Jaya; Kiss Sdra, Prakashdevi; ; Nogradi Laszlo
Istvan, Nawesh, Pdalmai Jozsef, Premanand; Voros Andrea, Diwali Devi

Friedrichné Nagy Ilona, Santosha 2015 tavaszan kezdett el oktatni.

Oktatok, akik a Jogakiozponton kiviil tartottak foglalkozasokat: Dr Cseuz Tamds, Cetan Puri
(Hodmezévasarhely), Friedrichné Nagy Ilona, Santosha (Szeged) ; Kiss-Albert Istvan,
Krishna Puri (Szentes), Dudoghné Papp Magdolna, Prem Prakash és Héja Tibor, Hari Das
(Csongrad).

Csatlakozott oktatok, akik oktatnak és az egyesiiletiink tagjai: Hrutka Ildiké, Kripa
(Hodmezovasarhely, Mindszent); Teszler Vendelné, Tapaswani (Szekszdrd)

Csatlakozott oktato, aki rendelkezett egyéni licence engedéllyel, de nem oktatott 2015
évben: Mardéti Jozsef, Vijayapuri

Jogaoktato asszisztensként Hodmezévasarhelyen 2015. évre Kiss Csabanak, Ganeshpurinak
kertiink licence engedélyt.

A Szegedi Jogakozpontban minden pénteken 18 6ratol tartottunk satsangot. (Kivéve évente
2-3 alkalommal, amikor jégatdborba mentiink.).

Egyéb, nem rendszeres programok a szegedi joga kozpontban

o Janudr 23-4n, a pénteki satsang keretében Jogaklubot szerveztiink ,,Joga
bolcselet  kezddknek és haladoknak™ cimmel.

. Januar 24-én, szombaton halado6 hallgatdinknak gyakorld napot tartottunk.
. Februarban Swami Gajanand magyarorszagi korutja sordn latogatott el a

Szegedi Jogakozpontba. Februdr 13-an a pénteken Siva - Isten forma nélkiili
aspektusa cimmel tartott eldadast, masnap pedig bhajanokat énekeltiink a vezetésével.
. Mjijusban az egyesiiletiink adoméanyokat gy(ijtott a nepali foldrengés
aldozatainak megsegitséére.

. 2015-ben eldszor vettiink részt kiallitoként a szegedi Hidi Vasaron. A Civilek Utcéja
rendezvény keretében az Oskola utcéban allitottuk fel satrunkat, ahol négy napon keresztiil
mutatkoztunk meg az érdekléddknek. Elsésorban a nyéri szabadtéri gyakorlasokrol és a Joga
Nemzetkdzi Napjarol tajekoztattuk az embereket.



. 2014 végén hirdette meg Dr Naredra Modi, India miniszterelndke a Joga Nemzetkozi
Napjat, melyet ezentl minden év junius 21-én szerveznek meg vilagszerte. A Joga a
mindennapi ¢letben nagy csaladja is csatlakozott e kezdeményezéshez, igy egyesiiletiink is.
Egy héten a4t minden este telt hazas, ingyenes jogafoglalkozasokat tartottunk a Szegedi
Jogakdzpontban, illetve junius 21-én vasarnap egész napos programot.

. 2015 nyaran Gjra megszerveztik a nagy sikernek 6rvendd szabadtéri
jogagvakorlasokat. Az Gjszegedi Ligetben tizedik alkalommal, mig a Jogakozpont el6tt a
Kalvaria téren negyedik alkalommal vartuk a gyakorlokat. A Ligetben alkalmanként tobb,
mint 30 {6, a Jogakozpont elott 15-20 f6 vett részt a gyakorlason.

J Julius végén hetedik alkalommal vettiink részt a Szegedi Fiivészkert altal szervezett
Lotusz Napokon. A két napos rendezvényen az informacids asztalunknal sok érdekldd6
megfordult és sokan tekintették meg a jogabemutatonkat is. Szegedi, kecskeméti €s budapesti
karma jogik (6nkéntesek) segitségével tudtuk megvalositani a programot.

. Ganesha Visarjan az Ur Ganesha vizbemeritésének {innepe, mely 2015-ben
szeptemberre esett. Egy héttel korabban a satsangon Ganesha szobrokat készitettlink
agyagbol, majd egy szeles vasarnapi napon kimentiink az Arvizi emlékmi mellet a Tisza-
partra és elvégeztiik a vizbemeritési szertartast.

o Szeptember 21-én a Béke Nemzetk6zi Napja alkalmabol Szegeden a Dugonics téren
gyertyagyujtast szerveztiink a békéért.

. Kilenc év utan Ujra varosunkba latogatott jogaiskolank alapitdja, Vishwaguru
Mahamandaleshwar Sri Paramhans Swami Maheshwaranandali. Oktober 23-25 kozott
hétvégi szemindriumot vezetett a Topolya sori Sportcsarnokban. A szeminarium masodik
napjan Hodmezdvasarhelyen az Europa Ligetben Almasi Istvan polgdrmester urral kdzosen
Békefat iiltetett, illetve a Fekete Sas Szallodaban telt hazas eldadast tartott.

Kecskeméti Jogakozpont

Oktatok a Kecskeméti Jogakozpontban: Kotroczo Istvanné, Lekha Devi; Dr Ndndsiné
Dr Téth Eva, Sanjivani, Velkey Zoltanné, Amrit;

Jogaoktato asszisztens: Debreczeni Istvdn, Shivapuri
Oktaté, aki a Jogakozponton kiviil tartottak foglalkozasokat: Velkey Zoltanné, Amrit
Heti rendszerességgel szatszangot tartottunk szombatonként 17 ératol.

Egyéb, nem rendszeres programok a kecskeméti joga kozpontban

. Swami Gajanand magyarorszagi koratja alkalméval februar 14-én szombaton
délutan és vasarnap déleldtt Kecskeméten tartott programot a Joga- az egészség
holisztikus rendszere cimmel.



® A J6ga Nemzetkozi Napja alkalmabol Kecskeméten junius 20-an Jogaklubot
tartottunk.

. Kecskeméten a szabadtéri ingyenes jogagyakorlast immaron hatodik éve szervezzik.
Idén masodik éve a Temes téren €s elsé alkalommal a Vasut Parkban. Mindkét helyszinen
sikeres volt a program.

. A Béke Nemzetkdzi Napja alkalmabdl szeptember 21-én a kecskeméti

Jogakdzpontban imat szervezetek a békénél, majd egy k6zos programot a régi jogakdozpont
(Inkubatorhéz) elott iiltetett Békefanal.

2015 6szét6l az egyesiilet megjelenik a www.jogakecskemet.hu oldalon is.

Altaldanos adatok

Egyesiiletiinknek 2015 év végén 37 tagja volt.

Egyesiiletiink tagja a Nemzetkozi Sri Deep Madhavananda Ashram Tarsasagnak, a Joga a
mindennapi életben rendszer nemzetko6zi szervezetének, valamint a MOJU-nak, a Magyar
Orszéagos Joga Unionak.

Negyedszazados gyakorlatunk szerint a hallgatok 12 hetes jogatanfolyamokon
gyakorolhatnak. A 2013. évben bevezetett jogatanfolyam bérlet egyre sikeresebb a hallgatok
¢s az egyesiilet tagjai kozott.

Egyesiiletiinknek egy honlapja van, mely a www.jogaszeged.hu és a www.jogakecskemet.hu
domain neveken keresztiil érhet6 el. Két e-mail cimiink van: yoga.szeged@gmail.com és
yoga.kecskemet@gmail.com .

Jelen vagyunk a facebookon a Joga a mindennapi életben egyesiilet és a Joga a mindennapi
¢letben egyesiilet kecskeméti Jogakozpontja oldalakkal.

Szeminariumok

Nemzetkozi és orszagos szeminariumok, melyen egyesiiletiink tagjai részt vettek.
A szeminariumokat, programokat Vishwaguru Mahamandaleshwar Sri Swami
Maheshwaranandali, jogaiskolank alapitoja vezette.

Vép, Magyarorszag: februarban Mahashivaratri hétvége, decemberben hétvégi szeminarium,
Junius-jaliusban két hetes jogatabor.

Strilky, Csehorszag, (Sri Deep MahaprabhulJi Ashram) nyaron négy hetes jogatabor,
marciusban ¢s decemberben hétvégi szemindrium.

Mahamandaleshwar Sri VivekpuriJi (VishwaguruJi tanitvanya) aprilisban Budapesten, a Guru
Ashramban tartott egy satsangot, amelyen Kecskemétrdl vettek részt.


http://www.jogakecskemet.hu/
http://www.jogaszeged.hu/
http://www.jogakecskemet.hu/
mailto:yoga.szeged@gmail.com
mailto:yoga.kecskemet@gmail.com

Statisztika az egyesiiletiink altal szervezett jogatanfolyamokrol:

2015-ben a Joga a Mindennapi Eletben Egyesiilet szervezésében 2 megyében, 5 telepiilésen, 8
helyszinen tartottunk tanfolyamokat. (Csongrad és Bacs-Kiskun megyében Szeged,
Hodmezdévasarhely, Szentes, Csongrad és Kecskemét telepiiléseken.) A tanfolyamokat 15
jogaoktato €s asszisztens onkéntes munkdjaval tudtuk megvalositani.

Licence adatok: 2015 évben a licence dijkoteles tevékenységiink (jogaoktatas, programok)
bevétele : 5.450.705 Ft volt. Ennek a bevételnek a 12%-4t utaltuk a Nemzetkozi Sri Deep
Madhavannda Ashram Tarsasag felé licence dijként, amely 6sszegszeriien 654085.- Ft volt.

2 gyerektanfolyamot és 57 felnétt foglalkozast szerveztiink. A felnétt jogadrak a IME
gyakorlokonyve alapjan 1-7. szint kdzotti tanfolyamok voltak. (Az eléz6 évekhez képest
csokkent a gyermekjoga tanfolyamok ¢€s nétt a felnott foglalkozasok szama.)

1. szintli tanfolyam: 20 (el6z6 évhez képest harommal t6bb)

2. szintli tanfolyam: 10 (el6z6 évhez képest harommal kevesebb)
3. szintl tanfolyam: 7 (kettével kevesebb, mint az eldz6 évben)
4. szintli tanfolyam: 6 (kettdvel kevesebb, mint el6z6 évben)

5. szintli tanfolyam: 5 (néggyel tobb, mint az el6z6 évben)

6. szintl tanfolyam: 1 (ugyanugy, mint 2014-ben)

7. szintl tanfolyam: 1 (ugyanugy, mint 2014-ben)

Atvezetd, besorolas nélkiili tanfolyam (1-2-3-4 szint gyakorlataibol, illetve relaxacios
tanfolyam): 3

Négy szabadtéri nyari gyakorlasi lehetéségiink volt négy helyszinen: Szegeden Az Ujszegedi
ligetben, illetve a Jogakozpont eldtt, Kecskeméten a Temes téren és a Vastt prakban.

Szegeden 31 tanfolyamot tartottunk 10 oktatd segitségével
Hodmezdvasarhelyen 5 tanfolyamot tartottunk 1 oktatd segitségével.
Szentesen 3 tanfolyamot tartottunk 1 oktato segitségével.
Csongradon 1 tanfolyamot tartottunk 2 oktatd segitségével.
Kecskeméten 19 tanfolyamot tartottunk 3 oktato segitségével.
Egy-egy jogaoktatonk atlagosan, évente 4 jogatanfolyamot tartott.

2 jogaoktatd heti fél-fél tanfolyamot vezetett (valtasban oktattak) , 6 jogaoktato heti egy
foglalkozast vezetett, mig 4 oktato hetente két foglalkozast és 3 oktatd hetente 2,5
foglalkozast vezetett.



2015 évben kb. 527 6 vett részt a tanfolyamainkon, hetente atlagosan, foglalkozasonként
9 £6. (ez kb. ugyanolyan érték, mint az el6z6 évben)

Csongradon két oktaté tartott valtasban jogadrat 2015 tavaszan. Egy palyazat keretében egy
rendeldintézetben atlagosan 7 fonek tartottuk a foglalkozasokat. A palyazat lejarta utan nem
volt folytatdsa a programnak.

Lényeges megemliteni, hogy mar évek ota valtozatlanok a tanfolyami dijaink, joval alatta
maradnak a helyben szokasos sport rendezvények dijainal. Nagyon népszeriiek a joga
bérletek, hiszen tobb kedvezménnyel, tobb jogafoglalkozason nyilik lehetdség a gyakorlasra.

A Szegedi Jogakozpontban tartott szatszangjainkon atlagosan 16 {6 vett részt, a Kecskeméti
szatszangokon atlagosan 5 0.

A Joga Nemzetkozi Napja kapcsan egész héten ingyenesen lehetett gyakorolni a szegedi
Jogakdzpontban. Ezen a programokon kozel 200 £6 vett részt.

Osszességében 2015. évben atlagosan, hetente 18 programot szerveztiink (szatszangok,
tanfolyamok, egyéb programok), melyeken atlagosan 150-160 {6 vett részt.

Az elmult év joga programjait alapvetden a két joga kdzpontban 30-35 f6 aktiv onkéntes
kozremitkddésével valdsitottuk meg..

Szeged, 2016. aprilis 24.

Dr. Cseuz Tamas elnok



