1.sz. melléklet

Joga a mindennapi ¢életben egyesiilet
2014. évi beszamolo a programokrol, rendezvényekrol

Egyesiiletiink, a korabbi évekhez hasonléan 2014 évben is a kecskeméti és a szegedi

jogakdzpontban, illetve tovabbi harom kiilsé helyszinen: Hodmezdvasarhelyen, Szentesen és
Csongradon Szervezte és tartotta programjait, tanfolyamait.

Targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasznu tevékenységek bemutatasa:

A Joga a mindennapi életben egyesiillet 2014. évben is feladatanak tartotta az
alapszabalydban meghatarozott célok szerinti mikodést. Ennek megfeleléen alapvetd
fontossagu helyet foglaltak el tevékenységiinkben az egészségvédd jogatanfolyamok,
amelyeket Csongrad megye 4 telepiilésén: Szegeden, Hodmezdévasarhelyen, Szentesen,
Csongradon, valamint Bacs-Kiskun megyében, Kecskeméten latogathattak az érdeklodok. A
tanfolyamok rendje évek ota allando, 12 héten keresztiil heti 2 oras foglalkozas keretében a
gyakorlok megismerkedhették és elsajatithattdk az alapvetd 1égzés technikdkat (pranajama),
fizikai gyakorlatokat (dszanak), a tudatos lazitast és az Onvizsgalati meditacio kiilonbdzo
szintjeit. Mindezekben 15 jogaoktaté és oktaté asszisztens muikodott kozre onkéntes
munkajaval.

Atlagosan tanfolyamonként 9 f6 gyakorolt, igy az elmult évben az sszlétszamuk elérte az
523 f6t. Ez atlagosan heti 130 tanfolyami hallgatot jelent.

Tobb alkalommal tartottunk joga gyakerlonapot, tovabba 3 alkalommal a vegetarius étkezés
alapjaival megismertetd fozétanfolyamot. Szerveztiink jéogaklubot ,,Egy cél sokféle ut
cimmel”.

A szegedi Fiivészkertben 6. alkalommal vehettiink részt a ”Lotusz Napok” cimii kétnapos
rendezvényén, ahol informdcios asztallal és joga bemutatdval népszerlsithettiik az élet €s
egészség védelmét.

Evek ota kialakult és 2014-ben is folytatott hagyomanyunk, hogy jilius elejétél — augusztus
végéig heti 2 alakalommal 2 oraban ingyenes szabadtéri jogagyakorlasi lehetéséget
biztositunk minden érdeklédo szamara.

Meghivasra részt vehettiink tobb egészségmeg6rzé rendezvényen: a szegedi Agoraban
rendezett ¢életmod kiéllitdson joga bemutatot tartottunk, a szegedi Ifjusagi Hazban a IIL

Spiritualis Napon informdacios asztallal voltunk jelen, Kisteleken az Onkormanyzat altal



szervezett életmadd tdborban a joga oktatdst mutattuk be, Kecskeméten a Természetgyogyasz
napokon joga bemutatoval vettiink részt. A Béke Nemzetkozi Napja alkalmabol a szegedi
joga kozpontban béke meditaciot tartottunk, a kecskeméti joga barataink pedig kerékpar
tarat szerveztek a Hetényegyhazan eliiltetett béke fahoz. Tavasszal csatlakoztunk egy
vilagméretii imahoz, amikor tobb napon keresztlil gyakoroltuk a mantrankat egy 6rmény
kisfia ¢letéért. Heti rendszerességgel tartottunk mindkét joga kozpontunkban joga
osszejovetelt, szatszangot.

Megiinnepeltiik spiritualis iinnepeinket, de volt Mikulas és karacsonyi programunk is.

Nagy megtiszteltetés volt szamunkra, amikor Osszel a szegedi joga kozpontba latogatott és
nyilt napunkon el6adast tartott Shri Malay Mishra, India magyarorszagi nagykdvete.

Jelentds események voltak spiritudlis vezetonk Visvaguru Mahamandalésvar Paramhansz
Szvami Mahésvarananda magyarorszagi latogatasai.

Tavasszal és év végén hétvégi joga szeminariumot, nyaron pedig 2 hetes jogatabort vezetett

Vépen.

Szegedi Jogakozpont

Jogaoktatok a Szegedi Jogakozpontban: Boros Béla, Narayan; Dr Bartha Elvira,

Rattanpuri; Dudoghné Papp Magdolna, Prem Prakash; Héja Tibor, Hari Das; Imre Gabriella,
Gangotri; Juhasz Julianna, Jaya; Kiss Sara, Prakashdevi; ; Nogradi Laszl6 Istvan,

Nawesh, Palmai Jozsef, Premanand; Voros Andrea, Diwali Devi

Boros Béla, Narayan 2014 tavaszan oktatott, Héja Tibor, Hari Das; Imre Gabriella,
Gangotri; Palmai Jozsef, Premanand és Voros Andrea, Diwali Devi 2014 ¢szén kezdett el
oktatni.

Oktatok, akik a Jogakozponton kiviil tartottak foglalkozasokat: Dr Cseuz Tamas, Cetan Puri
(Hodmezbvasarhely); Kiss-Albert Istvan, Krishna Puri (Szentes), Dudoghné Papp Magdolna,
Prem Prakash és H¢ja Tibor, Hari Das (Csongrad).

Csatlakozott oktatok, akik oktatnak és az egyesiiletiink tagjai: Hrutka Ildiko, Kripa
(Hodmezdvasarhely, Mindszent); Teszler Vendelné, Tapaswani (Szekszard)

Csatlakozott oktato, aki rendelkezett egyéni licence engedéllyel, de nem oktatott 2014
évben: Mardti Jozsef, Vijayapuri

Jogaoktato asszisztensként Hodmezdvasarhelyen 2014. évre Kiss Csabanak, Ganeshpurinak
kértiink licence engedélyt.

A Szegedi Jogakdzpontban minden pénteken 18 6ratdl tartottunk szatszangot. (Kivéve évente
2-3 alkalommal, amikor jégataborba mentiink.).



Egyéb, nem rendszeres programok a szegedi joga kozpontban

2014 évben is népszeri volt a vegetarius fézétanfolvam Dudoghné Papp Magdolna
Prem Prakash vezetésével. Két alkalomra januar honapban, a harmadik alkalomra
majus honapban keriilt sor.

Januar 26-an vasarnap bhajanéneklést tartottunk a joga kézpontban.

Februarban a vépi szemindriumon egyiitt tinnepeltik a Mahashivaratri iinnepét
spiritualis vezeténkkel VishwagurulJi-vel.

Marciusban kaptuk Bécsbdl a felkérést, hogy csatlakozzunk egy vilagméretii mantra
gvakorlashoz ,6rmény gurutestvériink Shota nevii kisfiaért, aki gydgyithatatlan beteg
volt. Amit meg tudtunk valositani: javarészt otthon, felvaltva meditaltunk éjjel-nappal
tobb napon keresztiil.

2014 nyaran Gjra megszerveztik a nagy sikernek Orvendé szabadtéri
jogagyakorlasokat. Az 1jszegedi Ligetben kilencedik alkalommal, mig a joga
koézpont elétt a Kalvaria téren harmadik alkalommal vartuk a gyakorlokat. Sokszor
volt esOs-borts idd, de egyszer sem maradtak el az alkalmak, &m a szeszélyes iddjaras
miatt kevesebb gyakorlonk volt a szabadtéri programokon, mint a korabbi években.

Vaisnava baratainkon keresztiil elfogadtunk egy meghivast Kistelekre, az
Onkormanyzat altal szervezett életméd taborban a joga oktatast mutattuk be.

Jalius végén hatodik alkalommal vettiink részt a Szegedi Fiivészkert altal szervezett
Lotusz Napokon. A két napos rendezvényen az informécids asztalunknal sok
érdeklddd megfordult és sokan tekintették meg a jogabemutatonkat is.

Szeptember 6-an India 1j, magyarorszagi nagykdvete, Shri Malay Mishra latogatott
el a Szegedi Jogakozpontba, ahol el6adast tartott a résztvevOknek.

Szeptember 21-én a Béke Nemzetkozi Napja alkalmabol Békemeditacidt tartottunk a
joga kozpontban.

Novemberben "EGY CEL, SOKFELE UT" cimmel Jogaklubot szerveztiink, ahol a
joga irant érdeklddok szép szammal voltak jelen, nem csak tanitvanyok, hanem a joga
gyakorlok is.

Egyesiiletiink két meghivast kapott oktdberben. Oktdber 19-én a szegedi Agoraban
rendezett életmdd kidllitason tartottunk jogabemutatét, mig november 21-én a
szegedi Ifjisagi Hazban szervezett IIL. Spiritudlis Napon _informacios asztallal
voltunk jelen.

December 5-én ellatogatott a Mikulds a Szegedi Jogakozpontba a gyerekek
legnagyobb oromeére.




Kecskeméti Jogakozpont

Oktatok a Kecskeméti Jogakdzpontban: Kotroczo Istvanné, Lekha Devi; Dr Nandsiné
Dr Téth Eva, Sanjivani, Velkey Zoltanné, Amrit;

Jogaoktato asszisztens: Debreczeni Istvdn, Shivapuri

Oktato, aki a Jogakozponton kiviil tartottak foglalkozdsokat: Velkey Zoltanné, Amrit

Néhany éve koltozott a kecskeméti joga kozpont az un. Inkubatorhézba, ahol tobb éven
keresztiil szerveztiink heti rendszerességgel szatszangot, valamint Sadhvi Uma Puriji, Swami
Gajanandali, Sadhvi ShantiJi és Mahamandaleshwar Sri Swami Jasraj Puridi vezetésével joga
rendezvényeket. India el6z6 magyarorszagi nagykovete is tartott itt eléadast. Az elmult év
elejére azonban méltatlanna valtak a koriilmények ezen a helyen. Tobb honapos varakozas és
utana jaras utan talaltunk megfelel6 helyet Kecskemét belvarosban, jol megkozelitheté helyen
sikeriilt egy nagyobb lakast bérelni.

2014 januarjaban az 0j jogakozpont kialakitasa zajlott, majd februartdl mar itt is elindulhattak
a jogatanfolyamok.

Egyéb, nem rendszeres programok a kecskeméti joga kozpontban

Aprilisban a Természetgyogyasz Napokon szinte mar rendszeresnek mondhato joga
bemutatéonkat tartottuk meg.

Az elmult években Kecskeméten az Inkubatorhdz mogotti fiives terlileten szerveztiik
nyaranta a szabadtéri joga gyakorlasainkat. Az () Jogakdzpontnal nem volt ilyen
teriilet. Végiil ebben az évben is sikeriilt megszervezni a szabadtéri jogagyakorlast
immaron 6todik évben, harom alkalommal a Temes téren.

Szeptember 21-én a Béke Nemzetkozi Napja alkalmabol kerékparos kirandulast
szerveztiink a Hetényegyhazan 2007-ben iiltetett békefdhoz.

Az esztendd végén egy joga délutant szerveztiink, melyre nem csak a tanitvanyok
jottek el, hanem a jogagyakorldk a hozzatartozoikkal és a gyerekekkel.

Heti rendszerességgel szatszangot tartottunk.



Altaldanos adatok

Egyesiiletiinknek 2014 évben 34 tagja volt.

Egyesiiletiink tagja a Nemzetkdzi Sri Deep Madhavananda Ashram Tarsasagnak, a Joga a
mindennapi életben rendszer nemzetk6zi szervezetének, valamint a MOJU-nak, a
Magyarorszagi Joga Unionak.

Lassan negyedszazados gyakorlatunk szerint a hallgatok 12 hetes jogatanfolyamokon
gyakorolhatnak. A 2013 évben bevezetett jogatanfolyam bérlet egyre sikeresebb a hallgatok
¢s az egyesiilet tagjai kozott.

Szeminariumok

Nemzetkdzi és orszagos szemindriumok, melyen egyesiiletiink tagjai részt vettek.
A szeminariumokat, programokat Vishwaguru Mahamandaleshwar Sri Swami
Maheshwaranandali, jogaiskolank alapitdja vezette.

Vép, Magyarorszag: februarban Mahashivaratri hétvége, decemberben hétvégi szeminarium,
nyaron két hetes jogatabor.

Strilky, Csehorszag, (Sri Deep MahaprabhulJi Ashram) nyaron négy hetes jogatabor,
marciusban és decemberben hétvégi szeminarium.

Mahamandaleshwar Sri VivekpuriJi (Vishwaguruli tanitvanya) aprilisban Budapesten, a Guru
Ashramban tartott egy szatszangot, melyen Kecskemétrél vettek részt.

Statisztika az egyesiiletiink altal szervezett jogatanfolyamokrol:

2014-ben a Joga a Mindennapi Eletben Egyesiilet szervezésében 2 megyében, 5 telepiilésen, 9
helyszinen tartottunk tanfolyamokat 15 jogaoktatd és asszisztens onkéntes munkajaval.

Licence adatok: 2014 évben a licence dijkoteles tevékenységiink (jogaoktatas, programok)
bevétele : 4 801 585 Ft volt. Ennek a bevételnek a 12%-at utaltuk a Nemzetk6zi Sri Deep
Madhavannda Ashram Tarsasag felé licence dijként, amely 576 190 Ft volt.

3 gyerektanfolyamot és 56 felndtt foglalkozast szerveztiink. A feln6tt jogadrdk a Jmé
gyakorlokonyve alapjan 1-7. szint kozotti tanfolyamok voltak. (2013-ban 7 helyszinen 3
gyermek és 50 felndtt jogatanfolyamunk volt)

1. szintli tanfolyam: 17 (el6z6 évhez képest harommal kevesebb)
2. szintii tanfolyam: 13 ( megegyezik az el6z6 évvel)

3. szintli tanfolyam: 9 (harommal t6bb, mint az el6z6 évben)

4. szintl tanfolyam: 8 (kettdvel tobb, mint el6zd évben)

5. szintli tanfolyam: 1 (kettével kevesebb, mint az el6z6 évben)



6. szintii tanfolyam: 1 (2014-ben nem volt)
7. szintii tanfolyam: 1 (2014-ben nem volt)

Atvezetd, besorolas nélkiili tanfolyam (1-2-3-4 szint gyakorlataibol, illetve relaxacids
tanfolyam): 5

Harom szabadtéri nyari gyakorlasi lehetdséglink volt harom helyszinen.

2014. 1. negyedévében: 17 tanfolyamot tartottunk atlagosan 135 résztvevével, ami 2013 évhez
képest a tanfolyamok szamaban 15%-os csokkenést, a hallgatok szamaban 22%-os csokkenést
jelent.

II. negyedévében: 17 tanfolyamot tartottunk atlagosan 125 résztvevovel, igy 2013 évhez
képest a tanfolyamok szdma 18%-kal, a hallgatoké 12%-al nétt.

III. negyedévében: 5 tanfolyamot tartottunk atlagosan 64 résztvevével, ami azt mutatja, hogy
2013 évhez képest a tanfolyamok szama 20%-kal nétt, mig a hallgatoké 25%-kal csokkent.

IV. negyedévében: 18 tanfolyamot tartottunk, atlagosan 174 résztvevével, ami 2013 évhez
képest minimalis csokkenést jelent.

2014 évben kozel 523 f6 vett részt a tanfolyamainkon, hetente atlagosan 9 6.

Tapasztalataink szerint a ,,f6 szezonban” tavasszal és Gsszel 8 f6 vett részt atlagosan a
tanfolyamainkon, a nyari szabadtéri gyakorlasok magasabb résztvevoi 1étszama miatt alakult
ki a 9 f6s atlag. Ugyanakkor elmondhatjuk, hogy az esds id6 miatti kevesebb nyari alkalom
sem befolyasolta 1ényegesen a statisztikai adatokat. Osszességében az lathatod, hogy 2013
¢évhez képest 11%-kal tobb tanfolyamot tartottunk 5%-kal kevesebb hallgatonak.

Szegedi joga tanfolyamok szama: 31 (joga kdzpontban, illetve a két szabadtéri helyszinen)
megkozelitéen 371 résztvevével. Ez a szdm azt mutatja, hogy 2013 évhez képest az
atlaglétszam — 12 f6 tanfolyamonként — nem valtozott, viszont 11%-kal tobb jogaorat
tartottunk és novekedett a hallgatok szama 17%-Kal.

Hodmezdvasarhelyi tanfolyamok szédma: 5, kozel 64 résztvevOvel, atlagosan 13 {6
tanfolyamonként. Az el6z6 évhez képet tobb volt a joga ora és megkozelitden 50%-kal nétt a
hallgatok szama, egyetlen oktatd6 munkédjaval.

Szentesi tanfolyamok szédma: 3, 30 résztvevOvel, atlagosan 10 {6 tanfolyamonként.
Elmondhatjuk, hogy évek 6ta hasonl6 az atlag.

Kecskeméti tanfolyamok szama: 19 alkalom, amibdl a joga kdzpontbanl5 joga ora volt, kozel
134 résztvevovel. A szamok alapjan Kismértékii a csokkenés 2013 évhez képest a
tanfolyamok és a hallgatok szamaban, am az atlaglétszam maradt 7 £6.

A kés6 tavaszi idészakban 9 olyan tanfolyamunk volt, amely révidebb volt, mint 12 hét,
illetve a szabadtéri nyari gyakorlasok is rovidebb ideig tartottak. Osszel viszont 5 olyan
tanfolyamunk volt, amely hosszabb ideig tartott, mint 12 hét.

Lényeges megemliteni, hogy mar évek Ota valtozatlanok a tanfolyami dijaink, joval alatta



maradnak a helyben szokdsos sport rendezvények dijainal. Nagyon népszeriiek a joga
bérletek, hiszen tobb kedvezménnyel, tobb jogafoglalkozason nyilik lehetdség a gyakorlasra.

A szegedi joga kozpontban tartott szatszangjainkon atlagosan 15 f6 vett részt, a kecskeméti
szatszangokon atlagosan 5 f6. A f6z6tanfolyamok atlaglétszama: 10 f6 volt, a bemutatoinkat,
informdcios satrunkat atlagban 370 {6 latogatta meg.

Osszességében 2014. évben atlagosan, hetente 19 programot szerveztiink (szatszangok,
tanfolyamok, egyéb programok), amelyeken atlagosan 130-140 fo vett részt.

Az elmualt év joga programjait a két jogakdozpontban 30-35 f6 aktiv Onkéntes
kozremiikddésével valdsitottuk meg.

Végiil, fontosnak tartjuk megemliteni, hogy a Szegedi Torvényszék 2014. oktober 6-én kelt

végzésével a Joga a mindennapi életben egyesiiletet kozhasznu civil szervezetté mindsitette,
amely végzés 2014. oktober 28-an jogerére emelkedett.

Szeged, 2015. majus 17.

Dr. Cseuz Tamas elnok



