2010. évi kozhasznusagi jelentés,

programbeszamolo

A Joga a Mindennapi Eletben Egyesiilet az alapszabalyaban meghatérozott céljainak
megfelelden 2010-ben is sokrétl tevékenységet valositott meg.

Jogatanfolyamok

Csongrad megye 4 telepiilésén Szegeden, Hédmezdvasarhelyen, Szentesen és Algy6n
valamint Bacs-Kiskun megyében Kecskeméten és Helvécian tartottunk egészségveédod
jogatanfolyamokat. A résztvevok kezdd szintli és tobbféle haladd szintli tanfolyamon vehettek
részt. Egy-egy tanfolyam 12 héten keresztiil, heti egyszer 2 6rés foglalkozasbol allt. A
tanfolyamainkon a 1étszdm 10-30 f6 kozott volt. Julius elejétdl augusztus végéig ingyenes
jogatanfolyamot szerveztiink az ijszegedi ligetben ¢s Kecskeméten az Inkubatorhaz mogotti
téren, ahol az érdekl8d6k kiprobalhattak a Joga a mindennapi életben rendszert®.

2010-ben egyesiiletiink jogatanfolyamain koriilbeliil 600-650 f6 gyakorolt.

A tanfolyamai bevételekbd] mitkodtetjiik a Jogakozpontot, és a Joga a Mindennapi Eletben
Egyesiiletet. Az egyesiilet onkéntes oktatéi munkajukért nem kapnak dijazast.

Licence szerzodés

Az Egyesiilet jogaoktatasi tevékenysége 2010-ben is a Nemzetkozi Sri Deep Madhavananda
Ashram Téarsasag (Joga a mindennapi életben® rendszer nemzetk6zi szervezete) a
jogakdzpontokkal és a jogaoktatokkal kotott licenceszezO0dés keretein beliil tortént. Eszerint a
jogaoktatas és programszervezés feltétele a (minden évben megujitandd) licence szerzddés
megléte. A 2010-re esedékes licence dij (a bruttd bevételek 12%-a) befizetéséhez sziikséges
pénziigyi Osszesités aprilis 30-an elkésziilt.

A J6ga a Mindennapi Eletben Egyesiilet tevékenységi teriiletén Hrutka Ildiko, Juhasz Julianna
¢s Maroti Jozsef kapott egyéni licence engedélyt. Koziiliikk Juhasz Julianna 2010-ben nem
tartott jogatanfolyamokat.

2010-ben a Joga a Mindennapi Eletben Egyesiilet Licence Szerzédése keretében oktaté
jogaoktatok és oktato asszisztensek:



Csongrad megyében:

Boros Béla, Csehi Lejla, Dr. Cseuz Tamas, Dudoghné Papp Magdolna, Friedrichné Nagy
I[lona, Kiss-Albert Istvan, Makra Orsolya, Nogradi Laszlo Istvan, Pasek Attila, Palmai Jozsef,
Szerdahelyi Balint, V6ros Andrea, Maroti Jozsef

Bacs-Kiskun megyében (Kecskeméti Joga Kor):

Kotroczo Istvanné, Dr. Nanasiné Dr. Téth Eva, Velkey Zoltanné,

2010-ben a J6ga a Mindennapi Eletben Egyesiilethez csatlakozott jégaoktatoként
tevékenykedett, a Licence Szerzodése keretében oktaté jogaoktatok:

Hrutka Ildiko, Juhasz Julianna, Maréti Jozsef

Rendezvények

+ Januar Gyakorlonap Kecskeméten.

« Februar Néhany tanitvanytarsunk részt vesz a Khumba Mélan Indidban Haridwarban.

« Februar 13. Gyakorlonap Kecskeméten

«  Aprilis 10. orszagos jogaoktatoi dsszejovetel a szegedi jogakozpontban

«  Aprilis 17. Faiiltetés (himalajai nyirfa) Kecskeméten a Fold Napja alkalmabol
Kecskeméten az Ipoly u. 1/b, az Inkubatorhdz el6tti parkban, a programrol a varosi TV
is készitett rovid Osszefoglalot) Itt talalhato a kecskeméti Jogakozpontunk is.

«  Aprilis 17. gyakorl6 nap a Jégakézpontban

« Aprilis 18. Gyermekdélutén a jogakozpontban (program: Jogagyakorlas gyerekeknek
spiritudlis mesék, torténetek, kozos éneklés, daltanulas, mandala-készités, vegetarius
étkezés)

«  Aprilis 23. Egészség nap az E6tvos Gimnaziumban

«  Aprilis 24. Féz6tanfolyam Hodmezévasarhelyen a HISZK Corvin Matyas
tagintézmény tankonyhajan

«  Aprilis 25. Eneklés

« Majus 8. Shankaprakshalan kriya (az emésztérendszer tisztitasa) a jogakozpontban

«  Mijus 8. Sziiletés hete Hodmezdvasarhelyen

«  Majus 14. Egészség nap az algydi iskolaban

«  Midjus 15. Démasz csaladi nap a Gellért Szabadidé Kézpontban

«  Maijus 22-24. Jégaszeminarium Vépen Paramhans Swami Maheshwarananda
vezetésével

«  Majus 27. Kozéleti Kavéhaz az Agni Vegetarianus Etteremben,
téma: A spiritudlis India
képes beszamolo6 az indiai Haridwarban, — a hinduk nagy spiritualis iinnepén, — a
Kumbha Melan tett latogatasrol.



«  Majus 30. Kozgyiilés a jogakdzpontban

«  Mjjus 30. gyermeknap Hodmezovasarhelyen

« Junius 25-jalius 16. 3 hétes nyari jogaszeminarium Strilkyben Maheshwarananda
vezetésével

« Junius 26. Gyakorlénap Kecskeméten Guru Purnima alkalmabol

« Julius 7-augusztus 25. szerdanként ingyenes jogagyakorlas az ujszegedi ligetben

« Julius 26. K6z6s gyakorlas Kecskeméten

« Julius 27- augusztus 2. Gyerektabor Pusztafalun a MOJU ¢és a GBK szervezésében

« Julius jogagyakorlas a szabadban Kecskeméten az Inkubatorhdz mogotti téren

« Jualius 31- augusztus 1. Lotusz napok a Fiivészkertben

« Augusztus 14-28. 2 hétes nyari jogaszeminarium Strilkyben Swami Maheshwarananda
vezetésével

» Augusztus: Sziget fesztivalon 3 f6 karmajogiként segitett az JSC altal szervezett
jogasatorban

« Szeptember 19. éneklés a jogakoézpontban

« Szeptember 21. megemlékezés a Nemzetkozi Békenaprol 12 orakor 1 perces
felallassal, 18 6ratol a szegedi flivészkertben 1évo békefanal

« Szeptember 21. Nemzetkozi Békenap alkalmabol megemlékezés 12 6ratol a
Kecskemét-Hetényegyhazan a Miivelddési Haz kertjébe iiltetett békefanal, ingyenes
gyakorlas

» Szeptember 21. Nemzetkozi Békenap alkalmabol a kecskeméti Jogakozpont eldtti
részen a Fold Napja alkalmabdl eliiltetett békefa elott ingyenes jogafoglalkozas.

« Szeptember 21. Jogadélutan Szentesen

« Szeptember 24-25. Jogabemutatd €s informacios asztal a Hédmezdvasarhelyi Nagy
Sportagvalaszt6 rendezvényen

« Szeptember 29. Gauri Shankar Guptan idiai nagykdvet latogatasa Kecskeméten az
Inkubétorhazban

« Oktober 2-an gyertyagyujtassal emlékeztiink meg Szeged Belvarosaban az
Erdszakmentesség Vildgnapjarol, Mahatma Ghandi sziiletésnapjan.

« Oktober 17. Gyerekjoga a Jogakdzpontban

»  Oktdber 22-24. Jogaszeminarium Swami Chidanand vezetésével a Topolya sori
Sportcsarnokban

« November 7. Gyerekjoga program a Jogakdzpontban

« November 13. Gyakorlénap Kecskeméten

« November 25-28. Jogaszeminarium Szerbiaban Paramhans Swami Maheshwarananda
vezetésével.

« December 10-12. Szeminarium Vépen Paramhans Swami Maheshwarananda
vezetésével

« December 18. Karacsonyi szatszang gyerekeknek, a Jogakozpontban

« December 29. Kecskemét Inkubatorhaz, Kakad-party gyerekeknek

Egyiuittmiikodo partnereink, tAmogatoink:

Miivelodési Hazak



« Szentes, Hely6rségi Klub

«  Hoédmezévasarhely, Fontana Egészség és Eletmod Kozpont

Oktatasi intézmények

»  Gébor Dénes Kollégium

«  Arany Janos Altalanos Iskola

«  Tabén utcai Altalanos Iskola

« Dugonics Andras Piarista Gimnazium
«  Wéber Ede Altalanos Iskola, Helvécia

« Kecskeméti Foiskola

o Eotvos Gimnazium

Egyéb intézmények:

« Magyar Orszagos Joga Unio

» Jozsetvarosi Sport Club

+ Sri Madhavananda Ashram Fellowship

+ Ganga Barati Kor

.« Hoédmez6vasarhelyi Fontana Egészség és Eletmod Kozpont
« B612 Kulturalis Mihely

Tamogatoink:
Cégek, vallalkozok

. Agni Vegetarianus Etterem

Nyilatkozat



A Jéga a Mindennapi Eletben Egyesiilet tisztségvisel6i (az elndk, tigyvezetd elnok, elnokségi
tagok; az ellendrz6 bizottsag elndke €s tagjai) a 2010. év folyaman nem részesiiltek a Joga a
Mindennapi Eletben Egyesiilet anyagi vagy természetbeni juttatasaban.

Szeged, 2011. majus 10.

dr. Cseuz Tamas Csehi Lejla
elnok igyvezetd elnok
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