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Joga a Mindennapi Eletben Egyestlet

2022. évi beszamoldja a programokroél, rendezvényekrél

Altalanos adatok

A 2022-ben 31 éves JOga a mindennapi életben egyesitletet 1991. februar 24-én
alapitottuk Szegeden.

2022-ben az egyestuletinknek 37 tagja volt. A majusi kdzgyllésen a 2021. évi tagdij
nem fizetése miatt egy f6t ki kellett zarni az egyesuletbdl, de a kézgyullést kdvetben
rendezte az elmaradasat és visszalépett az egyesiulet tagjai kozé. Az év folyaman két
f6 kilépett az egyesuletbdl, egy f6 pedig belépett.

Székhelylink: Szeged, Kalvaria tér 16. Itt mikodik a Szegedi Jogakdzpont.
Egyesiiletiink kdzhasznu jogallasu, melyet 5 tagu elndkség vezet, kiket 2020-ban
valasztott meg a tagsag. Az elndkség, a jogaoktatok és az egyesulet tagjai munkajukat
onkéntesként végzik, dijazast, fizetést nem kapnak.

Honlap: www.jogaszeged.hu

E-mailek: info@jogaszeged.hu és yoga.szeged@gmail.com

Az egyesulet megjelenése a kbzdsségi médiaban:

e A szegedi FB oldalunkat jelenleg 1377 f6 koveti (egy év alatt tobb, mint 10%-0s
novekedeés)

e Az egyesiilet instagram oldalat 155 f6 koveti. (egy év alatt 8,5%-0s ndvekedés).

Az egyesilet tulajdona:

* Szeged, Kalvaria tér 16. 1. emelet - Jogakdzpont
* Szeged, Vasas Szent Péter u. 14. garazs

Egyestletink tagja a Nemzetk6zi Sri Deep Madhavananda Ashram
Tarsasagnak, a J6ga a mindennapi €letben rendszer nemzetk6zi szervezetének,
valamint a MOJU-nak, a Magyar Orszagos Jéga Uniénak.

Célunk a Joga a mindennapi életben rendszer képviselete és népszerisitése a dél-
magyarorszagi régioban, egyuttmikodve a magyarorszagi Joga a mindennapi életben
szervezetekkel és a nemzetkozi kozpontokkal. Els6sorban egészségmegbrzd
jogatanfolyamokat és kulturalis programokat szervezink.

Jogatanfolyamok

A f6 tevékenységlnk az egészségmeg6brzé joéga tanfolyam szervezése. A pandémiat
kovetbéen visszaallt a rend az egyesilet életében, egész évben tudtunk jelenléti
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tanfolyamokat szervezni. De megmaradt hetente egyszer az online gyakorlas
lehet6sége is, mert volt ra igény.

Az el6z6 évvel ellentétben 2022-ben mar fizetds volt az online tanfolyam is.

Jégatanfolyamok helyszinei:

* Az online tanfolyamot a Jogakdzpontbdl kdzvetitjik.
Személyes tanfolyamok:

o Hdédmezévasarhely: Fontana Egészség Kozpont (tavasszal és 6sszel)

o Tiszasziget: Faluhaz (tavasszal és 6sszel)
o Szeged
m JOgakozpont (egész évben)
m Ujszegedi Liget junius-jdlius folyaman ingyenes szabadtéri
jogafoglalkozasok
o Szentes: Ady Endre Mivel6dési Haz (egész évben)
o Forraskut: Mavel6dési Haz (6sszel

Az online tanfolyamokra el6zetesen kellett jelentkezni. Itt el6zetes tanfolyamdij utalast
vartunk a hallgatoktol. A személyes tanfolyamokra a dijat ualn lehet, vagy személyesen
készpénzben fizetni a tanfolyamon.

A Szegedi Jbégakdozpont az egyeslletink tulajdona, mig Szentesen,
Hodmezévasarhelyen béreljuk a helyeket a gyakorlasokhoz. Tiszaszigeten a
Faluhazban tartottunk tanfolyamot. 2022 6szén mar kellett terembért fizetnink.
Forraskuton a mivel6dési hazban bérleti dij nélkul szervezhettuk a tanfolyamot. A nyari
szabadtéri jdgagyakorlashoz az Ujszegedi Ligetben az elézé évekkel ellentétben mar
nem kellett teruletfoglalasi dijat fizetnink, hanem elegendd volt bejelenteni, hogy
foglalkozasokat tartunk a Ligetben.

A Joga a mindennapi életben egyesiilet aktiv jogaoktatoi és jégaoktatd asszisztensei
2022-ben:

Oktat6 neve Oktaté miéta jogaoktato/ 2022-ben hol
spiritudlis oktat asszissztens/ oktatott
neve
csatlakozott
oktato

Dr. Bartha Elvira Rattanpuri 2010 jégaoktatod (2022.) Jogakdzpont
szemeélyes+online,

augusztusig
Dr. Cseuz Tamas Cetan Puri 2003 jégaoktatd (2008.) Hodmezévasarhely

Dr. Imre Gangotri 2014 jogaoktato (2022.) Jégakozpont,
Gabriella személyes+online
Dudoghné Papp Prem 1992 jégaoktato (1996) Jégakozpont online,

Magdolna Prakash helyettesités




Kiss-Albert Krishnapuri 1996 jégaoktato (1996) Szentes
Istvan
Kiss Séara Prakashdevi 2012 jégaoktat6 (2013) Joégakozpont online,
Tiszasziget
Kovéacs Kornélia Pushpadevi 2021 jogaoktato6 (2022.) Jégakdzpont online
+ Forraskut
Makra Orsolya Chandra 2012 jégaoktat6 (2013) Joégakozpont
Devi személyes + online
Mardti Jozsef Vijaya Puri 2007 csatlakozott jelenleg inaktiv
jégaoktato (2007)
NoOgradi Laszlo Nawesh 1993 Jégaoktato (1996) Joégakozpont
személyes + online,
Palmai Jozsef Premanand Joégaoktatd (1993) Joégakozpont online,
helyettesités
Teszler Tapaswani csatlakozott Szekszéard
Vendelné jégaoktatod
Vords Andrea Diwali Devi asszisztens Jogakdzpont
személyes

2021/22-ben a Joga a mindennapi életben rendszer orszagos kozpontja Ujra
szervezett jogaoktatd képzést. Ezen az egyestilet tagjai kozil harman vettek részt: Dr.
Bartha Elvira Ratanpuri, Dr. Imre Gabriella Gangotri és Kovacs Kornélia Pushpa Devi.
Mindannyian sikeres jégaoktatodi vizsgat tettek a vépi, nyari szeminariumon.

Szatszangok:

Az egyesilet heti rendszerességgel megszervezett spiritualis programja a szatszang,
melyet péntek esténként tartunk a Jégakdzpontban. A szatszangokat tobb jégaoktatd
vezeti valtasban. Az év legnagyobb részében Un. hibrid szatszangokat szerveztiink, azaz
személyesen és online is részt lehetett venni a programon. A szatszangok ingyenes
programok.

Egész évben (imméar harmadik éve) minden reggel és este fohaszt énekeltink a
Jogakozpontban.

Egyéb, nem rendszeres programok:

Telihold alkalmabdl szerveztink ingyenes meditaciokat (online és hibrid)

A jogaoktatd képzésben részt vevd harom egyesuleti tagnak kdzos, helyi projektet kellett
megszervezni/valositani. Két alkalommal joga flashmobot szerveztek (méajusban elején
a Mora Parkban, a Hidi Vasar idején az Aradi Vértanuk terén.), illetve az Gjszegedi
Ligetben szabadtéri gyakorlast is szerveztiink, melyrél filmfelvétel is készult. Egy
hosszabb és egy rovidebb vided készilt a programral.

Janiusban nyolcadik alkalommal csatlakoztunk a vilagszerte megrendezett Joga
Nemzetk®zi napja programsorozathoz. Egy héten keresztul az érdekl6d6k személyes
eés online programon vehete részt. A fenti szabadtéri gyakorlasra is vartuk a
hallgatokat, valamint az egyik napon turéat szerveztink.



Szegeden két év kihagyas utan Qjra volt Hidi Vasar. Egyestiletiink a rendezvényen
otodik alkalommal jelent meg. A programon belill az Oskola utca Civilek utcaja néven
szerepelt, ahol az egyesuletink is meg tudott jelenni interaktiv feladatokkal,
konyvekkel, tjékoztatdkkal.

Az Ujszegedi Ligetben 17. éve szervezziik a nyari szabadtéri Jogafoglalkozasokat.
Ezen a nyaron hét foglalkozast szerveztink.

Augusztusban UGjra részt vettiink a L6tusz Napokon, az Ujszegedi Fiivészkertben. A
két napos programon az érdekl6ddket tajékoztattuk egyesuletink programijairol
informacios satrunknal, szinpadi jogabemutatoét is tartottunk.

Két év kihagyads utan Ujra nyari szeminariumon vehetink részt Vépen
Jégaiskolank alapitéjaval, Vishwaguru Mahamandaleshwar Sri Paramhans
Swami Maheshwaranandali-val, akivel emellett Strilkyben, Csehorszagban is
talalkozhattunk az év soran tobbszor is.

Novemberben a Jogakbdzpontban vegetarianus f6z6tanfolyamot szerveztiink.

Egyesulés:

2022 nyaran Vishwaguruji azt javasolta, hogy a magyarorszagi Joga a mindennapi
életben egyesuletek egyetlen szervezetté olvadjanak Ossze. Szeptembertdl heti
rendszerességgel szerveztek orszagos egyeztetéseket, melyen az egyesiletiink
képviselbi is jelen voltak. Decemberre kialakult az az allaspont, hogy az egyesulésnek
valészinlleg tobb hatranya lenne, mint elénye. Veszélyben lattuk a helyi programok
megvaldsithatdésagat, a Jogakdozpont mikodését. Az egyesuiletiink tagsaga és az
elndkség kozos allaspontja az volt, hogy ha nem latunk az egyesulési folyamatba
beépithetd garanciakat arra, hogy helyi szinten hogyan tudunk tovvabbra is jol mikodni,
akkor nemet mondunk az egyesulésre. Az egyesulési folyamattal kapcsolatos,
orszagosan 0sszegylijtott kérdéseket a magyar szervezdk elvitték Vishwaguruji felé.
Jogaiskolank alapitéja ezért agy dontott, hogy nem szilkséges 6sszeolvadni, maradjanak
az 0Onallé egyesuletek, amelyek a jovében is egyuttmikddve tudnak programokat
megvaldsitani.

Osszességében elmondhatjuk, hogy 2022-ban is sok programot tudtunk
megszervezni, megvaldsitani, hogy sokan, dnkéntesként (karma jogiként) segitették
ezt a munkat. Mindannyian halasak vagyunk Vishwaguru Mahamandaleshwar Sri
Paramhans Swami MaheshwaranandalJinak, a Joga a mindennapi €letben rendszer
alapitojanak, hogy elhozta Bhagwan Sri Deep Narayan Mahaprabhuldi Fényét
Magyarorszagra. Egyesuletiink tevekenységével igyekszik ehhez méltéan cselekedni
2023-ban is.

Szeged, 2023. majus 19.

Dr.Cseuz Tamas

elndk



