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Jéga a Mindennapi Eletben Egyesiilet

2021. évi beszamoléja a programokroél, rendezvényekrol

Bevezetés: Az el6z6 évben kezd6dott pandémias helyzet 2021-ben is meghatarozta az
egyesiiletiink tevékenységét. Uj megoldasokat kellett keresniink a hallgatok
megszolitasara, a szatszangokra és a tanfolyamok szervezésére.

Altalanos adatok

A Joga a mindennapi életben egyesuletet 30 évvel ezelbtt, 1991. februar 24-én
alapitottuk Szegeden. A tagsag létszama 2021. évben 38 6 volt.

Szegeden a Kalvaria tér 16. szam alatt van az egyesulet bejegyzett székhelye. Itt
muikodik a Szegedi Jogakozpont. Egyesuletink kdzhasznu jogallasu, melyet 5 tagu
elndkség vezet. Az elndkség mandatuma 2025. majus 16-ig szél. Az elndkség, a
jogaoktatok és az egyesulet tagjai munkajukat onkéntesként végzik, dijazasban,
természetbeni juttatdsban nem részestlnek.

Honlap: www.jogaszeged.hu

E-mailek: info@jogaszeged.hu és yoga.szeged.hu.

Egyesiletink kilon Facebook oldalt Gzemeltet.

e A szegedi FB oldalunkat jelenleg 1248 f6 koveti (egy év alatt +100 kovetd)
e Az egyesulet instagram oldalat 133 f6 koveti.

Az egyesuletunk az alabbi ingatlan tulajdonnal rendelkezik:
* Szeged, Kalvaria tér 16. Il. emelet — J6gakozpontunk székhelye
Szeged, Vasas Szent Péter u. 14/B szam alatt. garazs

*

Egyesuletunk tagja a Nemzetkozi Sri Deep Madhavananda Ashram
Tarsasagnak, a Joga a mindennapi életben rendszer nemzetkdzi
szervezetének, valamint a MOJU-nak, a Magyar Orszagos Jéga Unidnak.

F6 tevékenységunk tovabbra is a Joga a mindennapi életben rendszer képviselete
€s népszerlsitése a dél-magyarorszagi régioban, ahol egészségmegbrz6
jégatanfolyamokat és kulturalis programokat szervezink..

Jogatanfolyamok

A 2021-es év a korlatozo intézkedések folytatasaval kezd6dott, amit majus hénapban
oldottak fel. Ebbél kovetkez6en az év elején nem tudtunk személyes tanfolyamokat
szervezni. Az el6z6 évben FB-on tartottunk zart csoportban online
jégafoglalkozasokat. Ezen a szinten 2021. évben tovabb lépett az egyesiilet. Uj
laptopot, mobiltelefont, allvanyokat vasaroltunk és hetente kétszer online jogadrat



kozvetitettink. Minden alkalommal harom f6 vett részt a kozvetitésekben: egy
operatdr, egy gyakorlé és egy jogaoktato.

Az online foglalkozasok a tavaszi id6szakban ingyenesek voltak.

Majus végétdl egy kezd6 és egy kozéphaladd személyes jelenléti nyari tanfolyamot
szerveztiink a Joégakodzpontban. Osszel “visszadllt” a rend, azaz Ujra személyes
tanfolyamokat szerveztink Szegeden, Tiszaszigeten, Hodmezévasarhelyen és
Szentesen. Megmaradt a hétféi online jogatanfolyam, melyen 6sztél csak tanfolyami
dij fizetésével lehetett részt venni. Az online tanfolyamok létjogosultsagat mutatja,
hogy tobb mint husz résztvevd volt és néhany jéga a mindennapi életben rendszer
szerint gyakorlo kulfoldrél is regisztralt a tanfolyamra.

Jogatanfolyamok helyszinei:

o Hdodmezévasarhely
= Fontana Egészség Kozpont (szeptembertdl- decemberig)
Tiszasziget

(@)

= Faluhaz (majustol-decemberig)

o Szeged
= Jbégakozpont (majustol- decemberig))
» Ujszegedi Erzsébet Liget (junius-julius folyaman mindéssze 5
alkalommal tartottunk ingyenes szabadtéri jégafoglalkozast)
o Szentes

= Ady Endre Mivel6dési Haz

Nyaron és 6sszel a Jégakdzpont tanfolyamain elézetes regisztracioval és létszam
korlatozassal vehettek részt a gyakorlok.. Egy-egy foglalkozason a résztvevok
létszamat 15 fében maximaltuk.

A Szegedi Jbégakozpont az  egyesuletunk tulajdona, mig Szentesen,
Hédmezbvasarhelyen helyiséget bérelink a gyakorlasokhoz. Tiszaszigeten a
Faluhazban tartottuk tanfolyamot. A Faluhaz vezetésével tortént elb6zetes
megallapodas alapjan az egyesuletlinket mentesitették a bérleti dij fizetése aldl. Ennek
az volt a magyarazata, hogy a jogafoglalkozasokat a falu lakoinak tartottuk és igy
kedvezményes dijat tudtunk részikre megallapitani.

A nyari szabadtéri jogagyakorlashoz az Ujszegedi Erzsébet Ligetben teriiletfoglalasi
dijat fizettlnk.



A Jéga a mindennapi életben egyesiilet aktiv jogaoktatéi és jogaoktaté asszisztensei
2021-ben:

Oktaté neve Oktatoé miéta jogaoktaté/ 2021-ban hol
spiritualis oktat asszissztens/ oktatott
neve
csatlakozott
oktaté
Dr. Bartha Elvira Rattanpuri 2010 asszisztens Jbégakozpont
szemeélyes+online,
Tiszasziget
Dr. Cseuz Tamas Cetan Puri 2003 jégaoktaté (2008.) Hbédmezbvasarhely
+online
Dr. Imre Gangotri 2014 asszisztens Jégakdzpont,
Gabriella személyes+online
Dudoghné Papp Prem 1992 jégaoktato (1996) Jbégakdzpont online,
Magdolna Prakash Tiszasziget
Friedrichné Santosha 1988 jégaoktat6 (1993) Jogakdzpont online
Nagy llona
Kiss-Albert Krishnapuri 1996 jégaoktatoé (1996) Szentes
Istvan
Kiss Sara Prakashdevi 2012 jégaoktatoé (2013) Joégakdzpont online,
Tiszasziget
Kovacs Kornélia Pushpadevi 2021 asszisztens Jbgakdzpont online
Makra Orsolya Chandra 2012 jégaoktatoé (2013) Jbégakozpont
Devi személyes + online
Maréti Jozsef Vijaya Puri 2007 csatlakozott jelenleg inakitv
jégaoktatoé (2007)
Noégradi Laszlé Nawesh 1993 Jogaoktatd (1996) Jbégakozpont
személyes + online,
Tiszasziget
Palmai Jézsef Premanand 1990 Jogaoktatd (1993) Jégakdzpont online
Teszler Tapaswani 2004 csatlakozott Szekszard
Vendelné jégaoktato
Voéros Andrea Diwali Devi 1997 asszisztens Jbégakozpont
személyes + online

Hosszu idé utan a Jéga a mindennapi életben rendszer orszagos kodzpontja ujra
szervezett jogaoktatdi képzést. Ezen az egyesllet tagjai kdzll harman vesznek
részt: Dr. Bartha Elvira, Dr. Imre Gabriella és Kovacs Kornélia.

Szatszangok:

A jarvany miatt foganatositott korlatozé intézkedések a heti rendszerességgel
szervezett szatszangok 1993 6ta megszokott rendjét is atalakitottak. Januartél majusig
szombatonként online tartottunk szatszangokat, péntekenként az Orszagos Kozpont
online szatszangjan, vasarnap az érdi, vagy a debreceni jégakdzpont szatszangjan



lehetett részt venni. Majus végétdl bevezettik az un. ,hibrid szatszangok” szervezését,
ami azt jelentette, hogy személyesen, vagy online lehetett jelen lenni. Néhany
alkalommal kés6bb visszatértink a személyes szatszangokra de 6szt6l ujra hibrid
szatszangokat tartottunk.

Egész évben minden reggel és este fohaszt énekeltiink a Jogakdzpontban.

Eqyéb, nem rendszeres programok:

Telihold alkalmabdl szerveztink ingyenes meditacidkat (online és hibrid).

Juniusban hetedik alkalommal csatlakoztunk a vilagszerte megrendezett Joéga
Nemzetkozi Napja programsorozathoz. Tartottunk egy személyes és egy online
napot.

Az Ujszegedi Erzsébet Ligetben 16. éve szervezzilk a nyari szabadtéri
Jogafoglalkozasokat. Ezen a nyaron 6t foglalkozast szerveztink, melyen atlagosan 30
f6 gyakorolt.

Augusztusban Ujra részt vettiink a Létusz Napokon, az Ujszegedi Fiivészkertben. A
két napos programon az érdeklédbéket informaciés satrunknal tajékoztattuk
egyesuletunk programjairdl.

A pandémia ellenére a ,J6ga mindennapi életben rendszer” alapitdéja Visvaguru
Mahamandalésvar Paramhansz Szvami Mahésvarananda magyarorszagi korutjan
szeptember honapra ellatogatott Szegedre is. Az elmult 43 év alatt ez volt a
tizennyolcadik latogatasa varosunkban. Szeptember 19-én a Kossuth Zsuzsanna
SzakkoOzépiskola tornatermében tartott el6adast, melyen kozel kétszaz f6 vett részt
Magyarorszagrol és Szerbiabol. Masnap Tapén a Heller Odén Mivelddési Hazban
tartott el6éadast, ahol az érdekl6d6k szama félszaz korul volt.. E helynek az a
kuldnlegessége szamunkra, hogy Visvagurudi 1978-as szegedi latogatasa alkalmaval
is ezen a helyen tartott el6adast.

Sajnalatos modédon a pandémia miatt 2021-ben elmaradtak a vépi
szeminariumok. Jogaiskolank alapitdéja, Visvaguru Mahamandalésvar
Paramhasnsz Szvami Mahésvarananda nyaron Strilkyben, Csehorszagban
tartott jogatabort, ahova lehetdéséglink volt eljutni a pandémias szabalyok
betartasa mellett.

Osszességében elmondhatjuk, hogy 2021. évben a pandémia ellenére a
programjainkat csak ugy tudtuk megszervezni, megvalositani, hogy sokan,
Onkéntesként (karma jogiként) segitették ezt a munkat. Mindannyian halasak
vagyunk Visvaguru Mahamandalésvar Paramhansz Szvami Mahésvarananda Ji-nak
a Joga a mindennapi életben rendszer alapitdjanak, hogy elhozta Bhagwan Sri Deep
Narayan Mahaprabhudi Fényét Magyarorszagra. Egyesiiletiink tevékenységével
igyekszik ehhez méltéan cselekedni 2022-ben is.

Szeged, 2022. majus 20.

Dr. Cseuz Tamas

elnok



