/ A szegedi Joga a mindennapi életben egyesiilet \

és a Magyar Orszagos Joga Unio szervezésében

Jéga a mindennapi életben®nyari tabor
Szadhvi Dajé (Filach, Ausztria) vezetésével
Fizikai és mentalis egészség és egyensuly a

_ spiritualis fejlodésért
Asotthalom, 2009. jalius 25-30.

levélcim: 6724 Szeged, Vasas-Szent Péter utca 14/B

Telefon: 20/264-16-98 yoga.szeged@gmail.com www.jogaszeged.hu
mojul08@gmail.com

Orommel értesitiink, hogy jégamesteriink Swamiji javaslatara jéga-programot
szervezunk, amelyre szeretettel meghivunk!
A program ideje: 2009. julius 25-30.
A program helye: Bedd Albert Erdészeti Szakkozépiskola és Kollégium

6783 Asotthalom, Kiss Ferenc korut 76.
Szallas: kollégiumi, 4 agyas és halétermes szobakban. A halétermes szobakban 60 féréhely
van, ezért akinek itt nem jut hely a 4 agyas szobakban tudjuk elhelyezni (ami a tajékoztatéban
meghirdetett koltséggel jar).
Erkezés és regisztracio: 2009. julius 25-én szombaton 15% 6ératol, vacsora 17°° 6ratél majd
esti el6adas 19% 6ratol
A program menete: aszana (testgyakorlas), pranajama (1égzdgyakorlat), meditacio, lazitas és
el6addasok (szatszang) a Jéga a mindennapi életben rendszer® szerint.

A gyOonyora arborétummal, idés fakkal korilvett helyszin idedlis csalddok részére is. A tabor
ideje alatt a gyermekek részére programot szerveziink (jogagyakorlas, labdajatékok, strandolas,
séta-gyalogtura, tarsasjatékok). Labdat, tollast, tarsasjatékot, ha tudtok biciklit hozzatok a
gyerekeknek!

KOLTSEG-HOZZAJARULAS:
haléteremben: 21 000Ft, 4 agyas szobaban: 28 000Ft, szallas nélkil: 13 000Ft
KEDVEZMENY:
Joga a mindennapi életben szervezetek tagjainak a program koltség-hozzajarulasa

héléteremben: 19 000Ft, 4 4gyas szobaban: 25 000Ft
JELENTKEZES ES BEFIZETES:
2009. janius 20-ig atutalassal:
Partiscum XI Takarékszovetkezet: 57600101-10001624

vagy szatszangon, Szeged, Vasas-Szent Péter u. 14/B el6zetes telefonos egyeztetés utan
(20/264-1698)

Jelentkezéseteket mindkét e-mail cimre kiildjétek el:

yoga.szeged@gmail.com, mojul08@gmail.com

Részvételi dij gyermekeknek: 0-6 éves korig ingyenes, ha nem igényelnek kiilon agyat
7-14 éves korig a részvételi dij 50%-a
14-18 éves korig a részvételi dij 75%-a
Nagycsaladosoknak egyedi kedvezmény lesz, kérlek telefonon érdeklddj a részletekrdl.
Lemondasi feltételek:

Jualius 20. utani lemondas esetén a a koltség hozzajarulas 50%-at tudjuk visszatériteni; meg-nem érkezés;
kés6bb érkezés és/vagy hamarabb tavozas; étkezés kihagyas esetén: koltség-hozzajarulast nem tudunk
visszafizetni.

KERJUK MEGERTESEDET A KOVETKEZOKHOZ

Az el6adéasokroél, programokrol képfelvételek (film, vided, fénykép stb.) és hangfelvételek készitése,
jegyzetek sokszorositasa, terjesztése nem engedélyezett! (Kivéve a Nemzetkozi Sri Deep
Madhavananda Ashram Fellowship irasos engedélyével, amelyet be kell mutatni a helyszinen a
szervezoknek!)

Szeged, 2009. majus 22. a szervezdk


http://www.jogaszeged.hu/
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