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Vép - Két hétre a harmonia, a lelki béke, egészség és nyugalom szigetévé valt a helyi szakkdzépiskola,
ugyanis egy Guru, Paramhans Swami Maheshwarananda, a Jéga és a J6ga a mindennapi életben cimd kényv
iroja tart itt nemzetk6zi szeminariumot.

A szeminariumra a vildg minden pontjardl kozel kétezerotszaz résztvevo érkezett, heti turnusokban vesznek
részt a gyakorlati és elméleti fogalkozasokon. A résztvev6k kozott ausztralok, észak- és dél-amerikaiak,
kanadaiak, afrikaiak, brazilok, indiaiak, eurdpaiak és igy természetesen magyarok is vannak. A nemzetiségi
hovatartozas mellett a polgari foglalkozasra, vallasra, életkorra tekintve is vegyes képet kapunk, de ami
k6z0s az itt 6sszegylilt emberekben az a vegetarius étkezés, a joga szeretete, a Mester (a Guru) iranyzatanak
kovetése. Az 54 hektaros, gyonyorl vépi park és az itt él6 emberek szeretete mar tizenot éve hlzza vissza az
egyre boviil6 tarsasagot, akik évente tébbszor eljonnek, hogy a Guru tanitasat meghallgassak, sziviikbe
véssék. A részvevdk szerint Vépen minden adott: a béke, a nyugalom, idedlisak gyakorldhelyek és a szallas
is, hogy néhany napra ez lehessen - ahogy 6k mondjak- a vilag kozepe.

Ottjartunkkor az arnyas fak alatt hallgattak a résztvevlk a Guru tanitasat, melyet k6zos gyakorlas kovetett.
Kovéacs Karoly, a jégatabor fészervezdje siet segitséglinkre s kalauzol el minket, mivel az itt toltott id6 alatt a
résztvevék napirendje kotott. A hajnali kelést gyakorlas, majd elméleti foglalkozasok, eléadasok s Ujabb
gyakorlas koveti. Ezt a napirendet azonban nem tartja mindenki, ugyanis a gyakorlottabb tanitvanyok napi
12-14 6rat meditalnak, s csak utana csatlakoznak a csoporthoz. Az idei kéthetes szeminariumi idészakban
legtébben a Guru napjan (a Guru-Purniman) latogattak el Vépre, de a mai zardestre is sokan érkeznek még.
Egyébként, aki csak teheti a Guru-napjat vele, a jogamesterrel tolti, vagy ra gondol. Alkalmi
idegenvezeténktdl azt is megtudjuk, hogy a guru szanszkrit eredetli sz6, mely két szavacskabdl tevédik Gssze
a gu a sOtétséget jelent, a ru szavacska pedig vilagossagot. A szdGsszetétel jelentése tehat: a sotétségbdl a
vildgossagba vezet6 Gt. Ez azt mutatja, hogy a jéga messze tulmutat a mozgastechnikan: a jéga ugyanis egy
komplex eszmerendszer is, mely megmutatja, hogy hogyan lehetlink boldogok, hogy élhetlink teljes életet,
hogy 6rizhetjik meg a test-lelki egészségiinket. Paramhans Swami Maheshwarananda jogamester els6
magyar nyelv(i kényve, a J6ga 1984-ben latott napvilagot, legutobb a jogarendszert teljesen atfogod, Joga a
mindennapi életben cim( kotet jelent meg, melyet szamos nyelvre leforditottak, milliokhoz jutott el az altala
kidolgozott eszme- és tanitdsrendszer.

A Bécsben él6 Paramhans Swami Maheshwarananda tobb évtizede latogat el rendszeresen hazénkba. Mint mondta, a
vépi kornyezet 6t is lenyligozi. A természeti adottsagok pedig idealisak ahhoz, hogy a joga tanitasait gyakoroljak,
eszmerendszerét elsajatitsak. Az altala kidolgozott tanterv tobb elembdl tevédik Gssze és 1épésrdl 1épésre, a kezd6tol
a haladoig épiti fel rendszerét, ad mindenkinek gyakorolnivalét. A rendszer célja, hogy mind a négy egészségfajtat
elérje: a fizikai, a mentalis, a tarsadalmi, valamint a spiritudlis egészséget.

A Jéga a mindennapi életben egyébként mar az egész vilagot behal6zé szervezetté nétte ki magat, mely
egyuttmiikodik tobbek kozott az ENSZ-szel is, s szamos térsadalmi feladatot vallal fel és segit vildgszerte.

A szervez6k elmondték, hogy a szeminariumaik nyitottak: a fogalalkozasokon a gyakorlott jogazokat és a kezddket is
egyarant szivesen latjak.




